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 عنوان
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 چکیده
را خانواده  ءبیمار و هم اعضا که هم است جهان سطح در هایماریب نیترعیشا از یکی سرطان :زمینه و هدف

 یناش مسائل و هاتیمسئول با یسازگاری نهیزم در یمتعدد مشکلات افراد با خانگی این نیمراقب .کندیم درگیر

 تعیین تأثیر هدف با این پژوهش لذا .شودیم یمراقبت رفشا هب منجر که هستند روروبه ماریب درمان و مراقبت از

 .شد مراقبین خانگی مبتلایان به سرطان انجام مراقبتی فشار بر مشاوره و پیگیری تلفنی

 مراقب 69 است. آزمونپس -آزمونشیپ یگروه دو یتجرب مهین مطالعه یک حاضر پژوهش: هاروشمواد و 

 وابسته به دانشگاه علوم پزشکی لرستان یهامارستانیبیکی از  به کنندهمراجعهسرطان  به مبتلاخانگی بیماران 

و کنترل  مداخلهگروه  تصادفی به دو صورتبهروش در دسترس انتخاب شدند. سپس  به 1399سال در 

حضوری طی دو هفته دریافت نمودند  یاقهیدق 60تا  45گروه مداخله دو جلسه آموزشی تخصیص پیدا کردند. 

 . یک هفته بعد از پایان جلسات حضوریشد داده هاآنو در پایان جلسات حضوری دو جزوه آموزشی نیز به 

 یهاآموزش جزبهگروه کنترل ش هفته دریافت نمودند. هفتگی و طی ش صورتبهرا  یتلفن گروه مداخله مشاوره

 فشارکمک مقیاس  با یخانگ مراقبتی مراقبین دریافت نکرد. فشاری از سوی محقق بخش هیچ آموزشروتین 

از  یآمار لیتحلجهت . شد سنجیدهبلافاصله و شش هفته بعد از مطالعه  (1989) وگاست نو واکمراقبتی 

 شد. استفاده تکراری یهااندازه تحلیل واریانس و زوجی تی ،مستقلیت یهاآزمون ،21نسخه  SPSS افزارنرم

مراقبتی  ل فشارنمره ک (معیار انحراف) ودند. میانگینب نهمگ کیدموگراف اطلاعات نظر ازگروه  دو هر :هاافتهی

بود که اختلاف آماری  86/78 (22/11) گروه کنترل و در 33/77 (49/8)گروه مداخله  قبل از مطالعه در

 (86/6) مداخلهگروه  مراقبتی در نمره کل فشار ()انحراف معیار میانگین آزمونپساما در ؛ نداشتند یداریمعن

گروه مداخله تغییرات  . در(>001/0Pداشتند ) داریمعنبود که اختلاف  83/78) 41/10) گروه کنترل و 78/52

 نبود. داریمعنگروه کنترل  اما در (>0.001P) داریمعنمراقبتی مراقبین در طول زمان  میانگین نمره کل فشار

 گیخان نیمراقب یمراقبت فشار کاهش در تواندیم یتلفنمشاوره و پیگیری ی برنامه یریکارگبه :یریگجهینت

ضمن فراهم کردن شرایط  ،نظام سلامت رانیمد شودیم شنهادیپ لذا باشد. گذارریتأث بیماران مبتلا به سرطان

 .ندینما قیتشو مشاوره تلفنی برنامه ارائه یبرا را خود کنانکار لازم

 ، سرطانیخانگ مراقبتی، مراقبین تلفنی، فشار تلفنی، پیگیری شاورهم :واژها دیکل


