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 چكیده
 

در كن ار  ،گ ردن و س رطان س ربیم اران مت تب ب ه  یب را یاص ل یروش درم ان کی ب ه عن وان  یوتراپی رادمقدمه: 

 بخ   ه ای ش واهد لتل یاس تااده از آم وزش ب ادرماتی     یریم د درماتی   ش ود توان د موج ب ب روز میمزایا 

 ب  ر یمتتن   یه  ا مرالت     آم  وزش  ریت  ا  نی  یتعه  دا از پ   وه  حاض  ر   باش  ددرم  ان بیم  اران م  یاز  یمهم  

 باشد میگردن  و متتب به سرطان سر مارانیدر ب یوتراپیاز راد یناش  یشواهد بر درمات

 یوتراپیبخ  راد مراجعه كننده بهگردن  و متتب به س   رطان س   ربیمار  ۹۶نیمه تجربی  یمطالعه این در :روش

ستانیب سال  تهران ینیامام خم مار ستااده از روش نم ۱۳۹۹در  شدندگیری درونهبا ا سترس وارد مطالعه   ۴۸ابتدا   د

 مش  خت  ات پرس  ش  نامهابزارهای پ وه    لرار گرفتندگروه مداخله  در بیمار ۴۸و س      مقایس  هگروه  در بیمار

ستااده زانیم س یل چک ک،یدموگراف ش یهااز مرالت  ا سی اسیمق ،یآموز شی درماتی درجات  برر  یوتراپیاز راد نا

گروه مقایس  ه انجام ش  د  بدین  یهاآوری داده جمعها، ابتدا و آلودگی داده جه  جلوگیری از تتادل اطبعات  بودند

س    شد  اندازه گیریگروه  این درصورت كه در جلسات اول و چهار و هش  هاته بعد از رادیوتراپی میزان درماتی  

ساس  رگروه مداخله ب یریگنمونه سانا سهبا گروه  یسازهم سن، جن  مقای سرطان ،از نظر  شد  نوع   مداخله انجام 

در كنار آموزش در گروه واتساپ  یحضور یهااول شامل آموزش یهاته ۴كه  صورت گرف ه هات ۸در مدت  یآموزش

س  ه دوره در جلس  ات اول و چهار و  یط  یدرمات زانیم  بود یتماس تلان قیاز طر یریگیدوم ش  امل پ یهاته ۴و 

ش  هاته بعد از راد شتم چک ل یهاته یدر انتهاشد   یابیارز یوتراپیه ستااده از مرالت  زانیم یهاس یه  یهاا

ا مجذور كای، كلموگرو و آزمون های ۲۴SPSSها با اس  تااده از نرم افزار داده  ش  د یآورجمع مارانیاز ب یآموزش  

 فرونی مورد تجزیه و تحلیل لرار گرف  ویتنی، فریدمن، بنتی مستقل، مناسمیرنوا، 

 بت،ی، سطح تحتشاخص توده بدنی  ،یو مداخله از نظر جنس سهیمقا یهاگروه نینشان داد ب مطالعه جینتا: هایافته

و میانگین نمره درماتی  ناشی  ییانهیزم یماریب ،یمیدرآمد، نوع بدخ  یتاهل، وضع  یوضع اد،یاشتغال، اعت  یوضع

نتیجه آزمون فریدمن نش  ان داد تغییر میانگین نمره   ش   وجود ندا یاختبا معنادار آمار از رادیوتراپی جلس  ه اول

فرونی نتیجه آزمون تعقیتی بن  (>۰۰۱/۰P)دار داش   درماتی  ناشی از رادیوتراپی در طول زمان مطالعه تغییر معنی

شی از رادیوتراپی در  شان داد نمره درماتی  نا سه اول و ن سه چهارم در هر دو گروه مداخلهبین جل و  (>۰۰۱/۰P) جل

سه ش   همچنین در گروه مداخله این تغییرات در افزای  معنی (>۰۰۱/۰P) مقای سه چهارم و دار دا سه  بین جل جل

ویتنی نشان داد كاه  در جلسه هشتم، نست  به گروه من  نتیجه آزمون (>۰۰۱/۰P) دار داش  هشتم كاه  معنی

   (=۰۱۹/۰P) بود دار مقایسه معنی

تواند تا یری تا جلسه چهارم نمی بر شواهد یمتتن یهاآموزش مرالت توان نتیجه گرف  كه می: گیریبحث و نتیجه

در  یوتراپیاز راد یناش  یبر درمات مجازیهای بحث در گروههای تلانی و پیگیری بر درماتی  داشته باشد، با این حال

سر و گردن مارانیب سرطان  س   متتب به  شته ا ها از این آموزش مراكز درمانیدر  شودیپیشنهاد ملذا  تا یر مثت  دا

 درماتی  این گروه بیماران استااده شود بهتود در جه   ،درماندر كنار پیگیری بعد از 

 گردن و یوتراپی، سرطان سرشواهد، درماتی ، راد بر متتنی هایآموزش، مرالت واژگان کلیدی: 

 


