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 چکیده: 

های نوین آموزش است كه می تواند كاركردهای اجرایی یادگیری مبتنی بر مسئله یکی از شیوهمقدمه: 

پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش به روش مبتنی بر مسئله بر كاركردهای  دهد. ءفراگیران را ارتقا

 اجرا گردید. اجرایی دانشجویان پرستاری

صورت آزمون و به  آزمون و پس پژوهش حاضر، از نوع نیمه تجربی، تک گروهی با طرح پیش روش کار: 

 كه بودند 1396 - 97پرستاری، ترم پنجم، ورودی . جامعه پژوهش دانشجویان كارشناس انجام شدتمام شماری 

مداخله آموزشی بصورت تركیبی از آموزش مبتنی بر مسئله و سخنرانی بود.  د به مطالعه بودند.وجد معیارهای وروا

جلسه اجرا  9نفره ( و در طی  8یا  7دانشجو ) در قالب گروههای  45، مداخله بر روی 1398در نیمسال اول 

 آزمون ویسکانسینابزار گردآوری داده ها دقیقه و یکبار در هفته انجام شد.  80تا  75به مدت زمان هرجلسه گردید. 

كه با استفاده از نرم افزارهای  بودند نرو )بازدارندگی( –بک )حافظه كاری( و برو  -)انعطاف پذیری شناختی(، ان 

آوری شد. تجزیه و تحلیل آماری با مداخله جمعها در ابتدا و انتهای استاندارد شده كامپیوتری انجام شد. داده

 انجام شد.  26spssافزار استفاده از آزمون های تی زوجی، ویلکاكسون و نرم

بک در بررسی  -بین میانگین نمرات قبل و بعد از اجرای مداخله براساس نتایج حاصل از آزمون ان  يافته:

بازدارندگی و آزمون ویسکانسین در بررسی مؤلفه  هنرو در بررسی مؤلف –حافظه كاری، آزمون برو  مؤلفه

های نادرست، تعداد پاسخ ۀتفاوت در میانگین نمر اما (؛P<001/0) تفاوت معنا دار بود پذیری شناختیانعطاف

 .دار نبوداجرای مداخله به لحاظ آماری معناشکست در حفظ یک توالی، قبل و بعد از  ۀدهی و نمرزمان پاسخ

و پذیری شناختی تواند حافظه كاری، بازدارندگی، انعطافآموزش به روش مبتنی بر مسئله می گیری:نتیجه

  را ارتقاء دهد. دانشجویان پرستاری توانایی تصمیم گیری



بر  مبتنیپذیری شناختی ، بازدارندگی، حافظه كاری، كاركردهای اجرایی، یادگیری انعطافکلمات کلیدی: 

 دانشجویان پرستاری، مسئله

 

 


