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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی(جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

  (1جامعه )سلامت  پرستاری: نام درس     سالمندی و روان ،جامعه سلامت :گروه آموزشي     آبادخرم مامایی و پرستاری: دانشکدهنام 

          دوشنبه روز: زمان برگزاری کلاس         اپیدمیولوژی  :نیازشپی           تخصصی -نظری :دنوع واح         واحد 5/1: تعداد واحد

 چهار شمارهکلاس  -دانشکده پرستاری : مکان برگزاری          14-16: ساعت

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از 

 درس )%(
استاد 

  *مسوول
 دکتری آموزش پرستاری دکتر زینب خدایاری مطلق

 ، جامعه سلامت

  سالمندی و روان
09168550358 100% 

 

 اطلاعات فراگیران:

 نفر 28:  تعداد   کارشناسی پرستاری :تحصیلي یرشتهو  مقطع

  :)درس( شرح دوره

  درس پرستاری سلامت جامعه، یکی از دروس اصلی و تخصصی رشته پرستاری در مقطع کارشناسی است که مفاهیم مرتبط با

دهد. نظر به اینکه آماده سازی پرستاران این تخصص ارائه میتر برای ای ملموسسلامت جامعه را از دیدگاه پرستاری و به شیوه

تأمین سلامت جامعه در گرو ارائه خدمات سلامت توسط نیروی انسانی آموزش دیده است، در این درس مفاهیم اصلی سلامت 

ارتقاء سلامت؛ نقش و های اولیه بهداشتی؛ حفظ و ها؛ مراقبتجامعه شامل سلامتی و طیف سلامت و بیماری؛ پیشگیری از بیماری

های ارائه دهنده خدمات سلامت؛ نیازهای بهداشتی جامعه؛ فرآیند آموزش های پرستار سلامت جامعه و تیم سلامت؛ نظامفعالیت

 بهداشت؛ اقتصاد سلامت؛ ایمن سازی و بهداشت مدارس گنجانده شده است. 

 ارائه  ریزی شدههای برنامهو از طریق سخنرانی فراگیرانصورت حضوری و رودر رو با بخش اصلی محتوای آموزشی این درس به

 شود. می

 یادگیری مشارکت کنند )بحث گروهی، پرسش و پاسخ(.  -بایست هر جلسه در فرآیند یاددهیفراگیران می 

 .)بخشی از محتوای آموزشی به صورت گروهی توسط دانشجویان ارائه خواهد شد )کنفرانس گروهی 

 انه طبیب به آدرس محتوای آموزشی در سامtabib.lums.ac.ir  .بارگذاری خواهد شد 

 ند تا بتوانند در فرآیند یادگیری فعالانه را مطالعه کننابع معرفی شده مربوط به موضوع جلسه درس نیاز است فراگیران از پیش م

های محتوای جدید ساختن سازهمطالعه دروس آموخته شده قبلی برای عمق بخشیدن به یادگیری و توانایی مرتبط مشارکت کنند. 

 ( ضروریست. Quiz/ Short Testهای کوتاه کلاسی )با مباحث پیشین، همچنین آمادگی جهت آزمون

 های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

 دانشجو در پایان این دوره بتواند:

 د. جامعه را شرح ده بهداشت تاریخچه، تعاریف و مفاهیم (1

 جامعه را تعریف کند.   سلامت های پرستارفعالیت و نقش دامنه کاری، (2

 کند.  بیانپیشگیری را  سطوح بیماری و و سلامت طیف سلامت،مفاهیم  (3

 را شرح دهد.  و چگونگی عملکرد پرستار جامعه نگر )زیستی، فرهنگی، اجتماعی، مذهبی(سلامت  کننده تعیین عوامل (4

 .دهد شرح را و نقش پرستار (PHC) اولیه بهداشتی هایمراقبتاجزای  و اصول، اهداف (5



2 

 

 . دکن مقایسه هم با شرح داده و را سلامت ارتقاء و حفظ با مرتبط الگوهای و هانظریه (6

 .دهد توضیحرا  جامعه بهداشتی سنجی نیاز اصولو  جامعه سلامت خدمات دهنده ارائه های نظام (7

 .دهد توضیحرا  سلامت اقتصاد در پرستار و نقش سلامتی بر اقتصاد ثیرأسلامت، ت اقتصاد (8

 را بیان نماید. گروه هاینقش و گروه، اهداف پویایی گروه، مفاهیم (9

 .دهد توضیح را پذیر آسیب یهاگروه در جامعه سلامت و نقش پرستار پذیر آسیب هایگروه انواع (10

 واکسیناسیون را شرح دهد. از پس و حین قبل، پرستاری سازی و مداخلاتسازی، انواع ایمنی، برنامه کشوری ایمن مفهوم ایمن (11

 .کند کودک را بیان تکامل و رشد و معیارهای آموزان دانش مدارس، نقش پرستار مدرسه در غربالگری بهداشت اصول (12

 

 اهداف کلي درس: 

 بتوانند اولیه بهداشتی خدمات اصول کارگیری به با تا آشنا شده مبانی سلامت زمینه در لازم اطلاعات و دانشدر طول دوره، دانشجویان با 

 . نمایند ارائه را جامعه سلامت مشکلات حل جهت مناسب تدابیر، شواهد بر مبتنی و پرستاری فرایند قالب در

 

 الف( در حیطه شناختی:

 مربوط به بهداشت جامعه و پرستاری سلامت جامعه را تعریف نمایند. مفاهیم  (1

 را توضیح دهند.  جامعه سلامت های پرستارفعالیت و نقش دامنه کاری، (2

 درک کند. بیماری  و سلامت طیف و بیماری را در سلامتسطوح  تمایز (3

 را بیان کند و برای هرکدام بتواند مثال بیاورد. پیشگیری سطوح (4

  تحلیل نماید. سلامت کننده تعیین عواملچگونگی عملکرد پرستار جامعه نگر را باتوجه به  (5

 .دکن مقایسه هم با تبیین و را سلامت ارتقاء و حفظ با مرتبط الگوهای و هانظریه (6

 تحلیل کند.  را سلامت اقتصاد در پرستار و نقش سلامتی بر اقتصاد ثیرأسلامت، ت اقتصاد (7

 صورت سلسله مراتبی بشناسد و بتواند نمودار آن را ترسیم نماید.را به جامعه سلامت خدمات دهنده ارائه های نظام (8

 دهد.  توضیحرا  جامعه بهداشتی سنجی نیاز اصول  (9

 را بیان نماید.  گروه در جامعه سلامت و نقش پرستار هاینقش و اهداف، پذیر آسیب هایگروه گروه،  پویایی مفاهیم (10

 از پس و حین قبل، پرستاری و مداخلات بتواند سن و نحوه تزریق هرکدام از واکسنها سازیبرنامه کشوری ایمن براساس (11

 واکسیناسیون را شرح دهد.

 

 ب( در حیطه عاطفی:

 آگاه شده و توجه نشان دهد. ها گروه و افراد ،جامعه یو سلامت یبه مفاهیم بهداشت نسبت( 1

 های متناسب داشته باشد. عنوان پرستار سلامت جامعه در موقعیتتمایل به یادگیری و ایفای نقش خود به (2

  

 ی:ج( در حیطه روانی حرکت

 مورد مثال را ارزیابی کند.  جامعهیک  ،با استفاده از حواس پنجگانه و ویندشیلد راساس روشب بتواند (1

هداشتی )آموزش بهداشت، واکسیناسیون، غربالگری و بعنوان پرستار خدمات مراکز سلامت شهری و روستایی، بتواند بهدر  (2

 را به مددجویان ارائه دهد.  مندان و ...اریابی برای میانسالان و سالبیم

 ارائه خدمات واکسیناسیون زنجیره سرد را کاملاً رعایت کند. هنگام  (3

ها را براساس سن و شرایط و سابقه ایمنسازی مددجویان )کودکان، مادران باردار و ....(، با دقت و به شکل صحیح واکسنتزریق  (4

 انجام دهد. 

 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک:
 

آباد برگزار خواهد شد. دانشکده پرستاری و مامایی خرم -2صورت حضوری و در کلاس درس شماره تمامی جلسات کلاس به -

 درصورت ضرورت نیاز به استفاده از بستر آنلاین )آموزش برخط( به دانشجویان و مسئولین مربوطه اطلاع رسانی خواهد شد. 
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 ☐خیر   ☒بله   آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟ -

 ☒خیر   ☐بله    ايد؟در نظر گرفته *آيا برای درس کلاس آنلاين -

 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 نمره 3 )درصورت لزوم در سامانه مديريت يادگیری( در زمان مقررانجام تکالیف  1

 نمره 1 های کلاسيآزمون 2

 نمره 1 های حضوری/ مجازی آنلاينحضور در کلاس 3

 نمره 15 امتحان پايان ترم 5

 

 نوع آزمون:

  ☒غلط  -صحیح ☒جور کردنی           ☒ای چندگزینه       ☒پاسخ کوتاه      ☒تشریحی 

 سایر موارد )لطفا نام ببرید(:

 

 :نیازهای يادگیریپیش

 پاسخگویی به سؤالات مطرح شده در کلاس درس آمادگی و یقبل سودر مطالعه -

 در کلاس  گروهی های بحث در فعال و مشارکت درس به توجه -

 در زمان تعیین شده  کنفرانس تکالیف و ارائه -

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 ؛صدا()خاموش/ بی کلاس طول همراه در تلفن از استفاده عدم -

 ؛(آموزش مقرارت برابردرس )موقع و عدم غیبت در جلسات کلاس حضور به -

 شود. غیبت محسوب می باربار تأخیر در ورود به کلاس، معادل یک 2 -

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 ☒پرسش و پاسخ         ☒سخنرانی برنامه ریزی شده   ☒ سخنرانی

 ☒ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☒ (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒بحث گروهی 

 :سایر موارد 
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 : درسمنابع 

 ☐خیر   ☒ بله در نظر دارید؟منبع درسی آیا کتاب خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  -1

 در صورت وجود جدول زیر را تکمیل کنید:

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و  فصل

 آزمونشده برای 

Allender J, Rector Cherie L, Warner K. Community & public health nursing: 

promoting the public’s health. Wolters Kluwer, Last edition. 

مباحث مربوط به بهداشت 

 طبق طرح درس 1جامعه 
Lancaster M. Public Health Nursing, Population-Centered Health Care in the 

Community, Last edition. 
" 

 " ویرایش نگر، آخرین جامعه (، نشر3، 2، 1جامعه ) بهداشت پرستاری درسنامه اسحق،ی ایلدرآباد

، انتشارات اندیشه رفیع، آخرین (3، 2، 1)جامعه  بهداشت پرستاریجدید میلانی مریم و همکاران، 

 ویرایش
" 

وزارت بهداشت، درمان و ، 1394برنامه و راهنمای ایمن سازی مصوب کمیته کشوری ایمن سازی 

 . آموزش پزشکی
 ل فایتمام 

  

 ☐خیر             ☒بله  در نظر دارید؟منبع درسی . آیا مقاله خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان 2

 

امامی مژگان، خسروی سجاد. مروری بر رویکردهای مفهوم سازی سلامت و یزدی فیض آبادی وحید، مهرالحسنی محمد حسین،  -

 .145-154() : 13 ;1396تعیین کننده های آن: از رویکرد زیست پزشکی تا سلامت واحد . مجله اپیدمیولوژی ایران 

-http://irje.tums.ac.ir/article URL:1-5984fa.html- 

دی فیض آبادی وحید، سیف الدینی رستم، قندی مرجان، مهرالحسنی محمد حسین. تعریف سلامت از دیدگاه سازمان جهانی یز -

 155-165() : 13 ;1396بهداشت: مرور کوتاهی بر نقدها و ضرورت یک تغییر پارادایم . مجله اپیدمیولوژی ایران 
-http://irje.tums.ac.ir/article URL:5985-1fa.html- 

- Karimi Moonaghi H, Heydari A, Taghipour A, Ildarabadi E. Challenges of Community Health 

Nursing Education in Iran. IJCBNM. 2013;1(1): 62-68. 

- Fooladi MM. The Role of Nurses in Community Awareness and Preventive Health. IJCBNM. 

2015;3(4):328-329. 

- Persson, L., Rahr, C., Garmy, P., & Einberg, E. L. (2022). School nurses’ experiences of health-

promoting work to prevent stress in Swedish adolescents. Frontiers in Psychology, 13. 
 

 دهید؟. آیا برای درس خود اسلایدهای مباحث را نیز ارائه می3

 ☐خیر   ☐بله، برخی از مباحث     ☒ بله، تمام مباحث

  

   بع مطالعه بیشترامن. 4

 ویرایش آخرین(، نشر جامعه نگر، 1بهداشت جامعه )و همکاران، پرستاری رجوشانی حسینی و (1

 آخرین چاپ، سماط، انتشارات سلامت ارتقاء و بهداشت ، آموزشد شجاعی م.صفاری  (2

 صحبایی ف، امجدی م، پرستاری سلامت جامعه/ فرد و خانواده/ محیط، انتشارات حیدری، آخرین چاپ  (3

 1398پلارک فردوس وهمکاران، واکسیناسیون، نشر حیدری، چاپ  (4

  1394سازی )مصوب کمیته کشوری ایمن سازی(، برنامه و راهنمای ایمن (5

  . درس مروری مرتبط با موضوع هر جلسهمقالات  (6

 

 
 

 

http://irje.tums.ac.ir/article-1-5984-fa.html
http://irje.tums.ac.ir/article-1-5984-fa.html
http://irje.tums.ac.ir/article-1-5985-fa.html
http://irje.tums.ac.ir/article-1-5985-fa.html
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 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

 

آوری و سازماندهی محتوای تعیین شده نموده و با نظر مدرس آماده ارائه های تعیین شده اقدام به جمعدانشجویان در گروهشرح تکلیف: 

دقیقه است. تمام اعضای  45ارائه لازم است فایل نهایی محتوا برای مدرس بارگذاری شود. مدت زمان ارائه محتوا در خواهند شد. پیش از 

 ها موظف به ارزشیابی گروه ارائه دهنده خواهند بود.  ها باشند. دانشجویان سایر گروهگروه باید قادر به ارائه محتوا و بازخورد به همکلاسی

 

 تکالیف طول ترم 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف رهشما

 دانشجويان گروه اول پیشگیری سطوح بیماری و، سلامت 1

دانشجويان گروه دوم سلامت کننده تعیین عوامل 2  

دانشجويان گروه سوم گروه پويايي 3  

دانشجويان گروه چهارم پذير آسیب هایکار با گروه 4  

دانشجويان گروه پنجم و آموزش بهداشت اصول نیازسنجي سلامت 5  

دانشجويان گروه ششم پرستاری بهداشت مدارس  6  

  

 هاخودآزمون

 ☒ خیر      ☐بله    اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 

 های يادگیری:ساير فعالیت

 ☒خیر     ☐  بله                ايد؟آيا برای درس اتاق بحث در نظر گرفته -

 ☒ خیر  ☐  بله   ايد؟گفتگوی همزمان در نظر گرفتهآيا برای درس  -
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 بندی ارائه مباحث يا موضوعات درس:جدول زمان

 تاريخ رديف
عنوان بحث يا 

 موضوع

های تکمیلي جلسات فعالیت شیوه ارائه جلسه

 آفلاين
ساعت 

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاين آنلاين حضوری

1 24/11/01 

 و جامعه بهداشت

 سلامت پرستاری

 جامعه
 دکتر خدایاری 14-16 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

2 01/12/01 
های فعالیت و نقش

 جامعه سلامت پرستار
 دکتر خدایاری 14-16 ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

3 08/12/01 
 بیماری و، سلامت

 پیشگیری سطوح
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 

دانشجويان و 

 دکتر خداياری

4 15/12/01 
 کننده تعیین عوامل

 سلامت 
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 

دانشجويان و 

 دکتر خداياری

5 22/12/01 
 الگوهای و هانظريه

 سلامت ارتقاء و حفظ
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 14-16 

 دکتر خدایاری

6 14/01/02 

 دهنده ارائه های نظام

جهان و  سلامت خدمات

 ايران

☒ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 14-16 

 دکتر خدایاری

7 21/01/02 
 اولیه هایمراقبت

 PHC بهداشتي

☒ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 14-16 
 دکتر خدایاری

 گروه پويايي 28/01/02 8
☒ 

☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 
دانشجويان و 

 دکتر خداياری

9 04/02/02 
 آسیب هایکار با گروه

 پذير

☒ 

☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 
دانشجويان و 

 دکتر خداياری

10 11/02/02 
نیازسنجي اصول 

 سلامت
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 

دانشجويان و 

 دکتر خداياری

 دکتر خدایاری 16-14 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ اقتصاد سلامت 18/02/02 11

12 25/02/02 
سازی و  ايمن

 واکسیناسیون
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 14-16 

 دکتر خدایاری

13 01/03/02 
پرستاری بهداشت 

 مدارس
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ 14-16 

دانشجويان و 

 دکتر خداياری

14 
طبق تقويم 

 آموزش
  .. : .. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ آزمون پاياني

 
 


