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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 مجازی( –)حضوری  برای دروس ترکیبي دورهطرح 

 و واحدی(ی دو ساعته برای یک درس دجلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

تعداد  پرستاری بیماری های رواننام درس:  پرستاری :گروه آموزشی  ی       پرستاری مامای :دانشکدهنام 

   : یکشنبه    زمان برگزاري كلاس: روز پرستاری بهداشت روان   نیاز:یشپ                      د:تئوری نوع واح 2: واحد

    : مکان برگزاری              8-10    :ساعت

 

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگينام و 
کد کاربری  

 سما

سهم مدرس 

 **از درس )%( 
استاد 

  *مسوول
   پرستاری دانشیار دکتر ماندانا ساکی

 ☐دارد  

 ☐ندارد 
 

سایر 

 *مدرسان

     
 ☐دارد  

 ☐ندارد 
 

     
 ☐دارد  

 ☐ندارد 
 

 
 اطلاعات فراگیران:

 :        نفرتعداد   وم کارشناسی پرستاریترم د :تحصیلي یرشتهو  مقطع

ر را شمامل کلمه در مورد این درس بنویسید. دقت کنید معرفی شمما مموارد زیم 300تا  250معرفی مختصری در حدود  :)درس( شرح دوره

 شود:

اصمول  مفهوم خمود ، و بالفعل ، بالقوه یهایتوانائ ییاو ، شناسا یاساس یازهایشناخت  انسان و ن نهیدر زم نشیدر این درس کسب دانش و ب

 یرهاابما فشم ییآشمنا ، یاختلالات روانم جادیبا علل و عوامل  موثر در ا یی، آشنا یپرستار ندیدر چارچوب فرآ انیارتباط با مددجو یبرقرار

د نظمر ممهداشمت روان ب هیلاو یبر مراقبت ها دی، تاک یو درمان اختلالات روان یریشگیدر پ تیو معنو یبحران ها ، نقش مذاهب اله و یروان

 خواهد شد . دیتاک یپرستار ندیتفکر خلاق در کاربرد فرآ یمهارتها تیتقو به نیاست همچن

 

 :های مورد انتظار از فراگیران در پايان درسها يا فعالیتتوانمندی

ضمی  اشمت روان تومعمه را در تمامین بهدتعریف بهداشت روان ، مفاهیم و اصول بهداشت روان را بیان نموده و نقش خمانواده ، مدرسمه و جا

 دهند.

 انائیهای بالقوه و بالفعل انسان را توضی  داده و اهمیت شناخت آنها را از نظر بهداشت روان بیان نمایند .نیازها و تو -2

 فاهیم بحران و استرس را توضی  داده و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بیان نمایند .م -3

 دهند. ر پرستاری بهداشت روانی بر اساس فرایند پرستاری توضی رتباط درمانی را بیان نموده و کاربرد آنها را دمفاهیم ارتباط و ا -4

 ئم و نشانه های بیماریهای روانی را توضی  دهند.علا -5

 (بیان نمایند.S.Eفهوم خود را تعریف نموده و ارتباط آن را با احساس ارزشمندی )م -6
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شش دهد و شود، باید اهداف درس را پوته باشید محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی می)توجه داشاهداف درس: 

 آزمون نهایی دانشجویان نیز باید با اهداف درس مطابقت داشته باشد(.

 

 الف( در حیطه شناختی:
 دانشجو بايد در پايان جلسه قادر باشد:

 . )سطح فهمیدن(و مفاهیم آن را بیان نمايد  (انش د)سطح  بهداشت رواني را تعريف نموده( 1

 (فهمیدن  . )سطح ، معیارها و اهداف بهداشت رواني را توضیح دهد اصول ( 2

 تحلیل ( وتجزيه  سطحو عوامل موثر در بهداشت رواني مراحل مختلف را مقايسه نمايد ) (فهمیدن  )سطح  بهداشت رواني را توضیح داده اصول ( 3

 و عوامل موثر بر آن را شرح دهد  )سطح فهمیدن ( (دانش  )سطح ود را تعريف نموده( مفهوم خ 4

 (  و آنها را بر حسب نوع بیماری تمیز دهد )سطح تجزيه و تحلیل (دانش  )سطح( علائم و نشانه های شايع اختلالات رواني را بشناسد 5

 )سطح فهمیدن( ر بر آن را شرح دهد را تعريف نموده  ) سطح دانش (  و عوامل موث  ارتباط درماني( 6

 حلیل ( ترواني مقايسه کند  ) سطح تجزيه و  در برخورد با بیمارانتکنیک های پاسخ در ارتباط درماني را شرح داده و بکارگیری آنها را ( 7

 استرس و راههای غلبه بر آن را شرح دهد )سطح فهمیدن(( 8

 ()سطح کاربردی برخورد با بحران مداخله موثری طرح ريزی نمايدو در  (دانش  )سطح بحران  را تعريف نموده( 9

 

 ب( در حیطه عاطفی:
 يادگیرنده با دقت مطالب ارائه شده در کلاس را دنبال مي کند.)دريافت(( 1

 راجع به مباحث گفته شده بحث میکند. )واکنش(( 2

 ارزشگذاریبه طور داوطلبانه کتابها و مجلات خاص اين مبحث را مطالعه میکند.)( 3
 

 ج( در حیطه روانی حرکتی:
حرکتي سطح  رواني حیطهدر برخورد با بیماران بیماران مطرح شده در کلاس ) اسکیزوفرني ، افسرده ، دو قطبي و.... نشانه های مختلف را شناسائي کند  )

 (  ابتکار

 :دو جزء حضوری و الکترونیکسهم و نقش تعیین 
کنند. در ترم شرکت می در ابتدا و انتهای ( یا آنلاین حضوری) جلسهبه حضور در فیلد یا آزمایشگاه ندارند، حداقل در دو  هایی که نیازدانشجویان در رشته

د( دارنکه ماهیت عملی شود. به طور معمول برای هر درس )ریزی میرند، برای ارائه حضوری این بخش از برنامه، برنامههای خاص که کار عملی و کارآموزی دارشته

ضوری ز به جلسات حاد درس نیاد. اما ممکن است استند یک تا دو ساعته باشنتوانشود که مییک جلسه در ابتدا و یک جلسه در انتهای ترم در نظر گرفته میحداقل 

. کرد ف و بارگذارییری تعریتوان حتی در صورت برگزاری کامل کلاس به شکل حضوری، در سامانه مدیریت یادگمحتوا، تکالیف و گفتگوها را میداشته باشد.  یبیشتر

 های زیر را تکمیل نمایید.با توجه به این توضیحات قسمت

  

 آيا برگزاری يک جلسه در ابتدا و يک جلسه در انتهای ترم برای درس شما کافي است؟ 

 ☐خیر     ☐ بله
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 . کنیدتکمیل  موجود در انتهای همین سند را در جدول )شامل دو جلسه فوق(اطلاعات کلاسهای حضوری اسخ شما خیر است، در صورتی که پ
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 ابد.یتها اختصاص و مابقی به سایر فعالی ودحان پایانی اختصاص داده شامت بهشود که حدود ده نمره از کل نمره دروس نظری، پیشنهاد می

 نمره از بیست فعالیت رديف

 1 انجام تکالیف در سامانه مديريت يادگیری 1

 1 بحث های گروهيشرکت در  2

 1 یيا حضور های مجازی آنلاينحضور در کلاس 3

 17 امتحان پايان ترم 4
 

 

 نوع آزمون:

  ☐غلط  -صحی  ☐جور کردنی           *☐ای زینهچندگ       *☐پاسخ کوتاه    *  ☐تشریحی 

 پاسخ به سوالات کیس مطرح شده سایر موارد )لطفا نام ببرید(:

 

 

 تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 *☐پرسش و پاسخ    ☐سخنرانی برنامه ریزی شده   *☐  سخنرانی

 ☐ (TBL)بر تیم  یادگیری مبتنی  *☐  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله   *☐بحث گروهی 

 سایر موارد:
 

 : درسمنابع 
1.Jordan HalterMargaret.Varcarolis, Elizabeth  (2017) . Varcarolis' Foundations of psychiatric mental health 

nursing, 8th edition, saunders..  

2. Sheila L. Videbeck, PhD, RN,(2022), Psychiatric-Mental Health Nursing, ,(9thed . )   
 

3.  Fortinash, H . W &Holodayworret (2011), psychiatric mental health nursing,(5thed . )  , Mosby. 

4.  Gail Wiscarz Stuart (2014) . Principles & practice of psychiatric nursing E-Book (Principles and Practice of 

Psychiatric Nursing (Stuart)) 10th Edition, Kindle Edition. 

 5. Patrick W. Corrigan and Kim,(2016) Principles & practice of psychiatric nursing Rehabilitation: An Empirical 

Approach Second Edition 

5.  Robynn Gorman, Linda M. (2022) Mental Health Nursing. ( 6 thed) Philadelphia : W.B. Saunders. 

 :منابع فارسي

 .عیرف شهي،چاپ هفتم،انتشارات اند1بهداشت روان ی(، روان پرستار1396)دی،سعيکوشان،محسن،واقع  -1

 نگرجامعه  نشر 1393،  1بهداشت روان  یقهرمان ، پرستار يعالم ی، محمود دهیحم يلولت يمی، عظ دجوادیس ينی، حس داللهي يجنت-2

 ( ، درسنامه بهداشت رواني ، چاپ اول ، انتشارات خسروی1396) فرهاد ، پیرزاد -3

 

https://www.amazon.com/Psychiatric-Mental-Health-Nursing-SHEILA-VIDEBECK/dp/1975184777/ref=sr_1_1?crid=30X5EJYX19V1Y&keywords=psychiatric+mental+health+nursing&qid=1680944370&s=books&sprefix=psychiatric+mental+health+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C574&sr=1-1
https://www.amazon.com/Gail-Wiscarz-Stuart/e/B001HMPBCW/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.amazon.com/Principles-Practice-Psychiatric-Nursing-Book-ebook/dp/B00GM000A2/ref=sr_1_2?crid=8YROJU79OXVN&keywords=Principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing&qid=1680944492&s=books&sprefix=principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C255&sr=1-2
https://www.amazon.com/Principles-Practice-Psychiatric-Nursing-Book-ebook/dp/B00GM000A2/ref=sr_1_2?crid=8YROJU79OXVN&keywords=Principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing&qid=1680944492&s=books&sprefix=principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C255&sr=1-2
https://www.amazon.com/Principles-Practice-Psychiatric-Nursing-Book-ebook/dp/B00GM000A2/ref=sr_1_2?crid=8YROJU79OXVN&keywords=Principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing&qid=1680944492&s=books&sprefix=principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C255&sr=1-2
https://www.amazon.com/Principles-Practice-Psychiatric-Nursing-Book-ebook/dp/B00GM000A2/ref=sr_1_2?crid=8YROJU79OXVN&keywords=Principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing&qid=1680944492&s=books&sprefix=principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C255&sr=1-2
https://www.amazon.com/Principles-Practice-Psychiatric-Nursing-Book-ebook/dp/B00GM000A2/ref=sr_1_2?crid=8YROJU79OXVN&keywords=Principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing&qid=1680944492&s=books&sprefix=principles+%26+practice+of+psychiatric+nursing%2Cstripbooks-intl-ship%2C255&sr=1-2
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 بندی ارائه برنامه درس:جدول زمان

 استاد مربوط عنوان مطالب تاريخ جلسه

1 23/11/1401  دکتر ساکي    معرفي درس 

2 30/11  ˶ مقدمه و تعريف بهداشت روان 

3 7/12  ˶ ول بهداشت روانمفاهيم ، اهداف و اص 

4 14/12  ˶  بهداشت روان در دوران مختلف زندگي 

5 21/12  ˶ ادامه مبحث قبل، نقش خانواده ، مدرسه و اجتماع در سلامت روان 

6 20/1/1402 مفهوم خود ، انواع پيشگيري در بهداشت روان ، عوامل مستعد  

 کننده بيماريهاي رواني

˶ 

7 27/1  ˶ لات رواني  ، اختلالات تفكرعلائم و نشانه هاي اختلا  

8 3/2 جان ، حافظه ، اختلالات اختلالات ادراك ، هي -تعطيل رسمي  

 رفتاري

˶ 

9 10/2  ˶ ادامه مبحث قبل 

10 17/2  ˶ ، الگوهاي ارتباطي ، عوامل موثر بر ارتباط ارتباط 

11 24/2  ˶ درماني ، استراتژيهاي ارتباط درماني ، موانع ارتباطي ارتباط 

12 7/3  (MSE) اصول معاينه وضعيت رواني يروان مارينحوه مصاحبه با ب 

 نحوه تهيه شرح حال از بيمار رواني

˶ 

13 14/3  ˶ هاي سازگاري  يسممكان و سازگاري استرس -تعطيل رسمي  

14 21/3  ˶ بحران و مراقبتهاي پرستاري مربوطه 

15 28/3 لفعل در ي بالقوه و بانيازها و توانائيها،  انسان از ديدگاههاي مختلف 

 انسان

˶ 

16 4/4  ˶ روانپزشكي و روانپرستاري در جهان و ايران تاريخچه 

  امتحان پايان ترم  
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