
  

 1 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

 مامایی ناپیوسته کارشناسی حصیلی:ت یرشتهو مقطع          مامایی آموزشی:گروه        پرستاری و مامایی خرم آباد دانشکده:

 بیماری های زنان و ناباروری نیاز: پیش  کارآموزید: نوع واح  1  :تعداد واحد    بیماری های زنان کارآموزی نام درس: 

 بیمارستان شهید رحیمیدرمانگاه زنان  ری: مکان برگزا 13:30تا  7:30 :ساعت شنبه لغایت پنج شنبه: روززمان برگزاری كلاس: 

 فاطمه جنانیدکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: دکتر حدیث سوری نژاد مسئول درس: 6 تعداد دانشجويان:

  شرح دوره:

ا با گذراندن این واحد کارآموزی دانشجوویان ووانجایگ گجن شن  جنل حجام از مجددوویان و انوجاا مباییجا  بجا ریگ زنجان ر          

ضمن آ یایگ با چگونگگ مداوای برماری های برماری های زنان به نقش مشاوره ای و آموز گ خجود در مقابج     ؛خشهآمو

 نراز مددوویان نرز مگ پندازد.
 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی: 

 ووانایگ در گن شن  نل حام از برمار و انواا مباییا  با ریگ در برماری های زنان کسب 

 مداوای بنخگ از برماری های زنان ووانایگ در وشخرص و کسب 

 ووانایگ در انواا مناقبت های لازا از مددوو کسب 

 آ یایگ با چگونگگ نقش ماما ببیوان مشاور و آموزش دهیده در برماری های زنان و ناباروری 

 یاخت حدود و وظایف حن ه ای در زمریه ارائه خدما  با ریگ با وووه به اصوم اخلاقگ و  نعگ  

 

 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( نابینی:بیاهداف 
 اهداف بینابینی دهد.یو محورهای اصلی برنامه را نشان ماست تر تر و شفافروشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 (.هستنداهداف رفتاری  که در واقع هماناست  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

 

 قادر با د:بطور صحرح دوره  نیا انیاز دانشوو انشظار مگ رود در پا

 آ یا  ود. گو خارو گداخل گدسشگاه ویاسل گبا آناووم 

 بن مارد. را گویسوماس میشقله از راه  یها یماررانواع ب 

 دهد حررا ووض گویسوماس میشقله از راه  یها یماررب گو درمان گصروشخ یروش ها. 

 دهد. حرها را ووض ترییواژ گصروشخ یروش ها 

 دهد. حرها را ووض ترسیسنو گصروشخ یروش ها 

 دینما انررا ب گو خارو گداخل گدسشگاه ویاسل گعفون یها یمارراز ب ینرشگردرمان و پ یراه ها. 



  

 2 

 را بن مار گبرطب نرغ یها یزیخونن وادیا  یدلا 

 را  نل دهد. گبرطب نرغ یها یزیمبشلا به خونن ماررب یتمدینلازا را وهت  گو درمان گصراقداما  وشخ 

 را  نل دهد. گ گی یو درمان پنولاپس ها صروشخ گچگونگ 

 دهد. حرمنبوط به پسشان را ووض یها یمارر نل دهد و ب گپسشان را به خوب یهیمبا 

 نل دهد. گپسشان یها یمارردچار ب مارانراقداما  لازا را در مواوهه با ب  

 حرزنان را ووض گپسشان و دسشگاه ویاسل یها گمرمبشلا به بدخ نروهت مناوب گو درمان گصراقداما  وشخ 

 دهد.

 دینما انرزنان و مندان را ب یمبشلا به نابارور نروهت مناوب گو درمان گصراقداما  وشخ. 

 از مددوو به عم  آورد. گ، روانگ، روحگوسم تیحما 

 ندر نل حام کام  از مددوو بگ. 

 آماده کید. یهیمبارا وهت  ماررب 

 انواا دهد. حربطور صح را مددوو گكیزر  یا یمبا 

 انواا دهد حرپسشان را بطور صح یهیمبا. 

 پسشان را به مددوو آموزش دهد. گخود آزمائ 

 بگذارد و خارج کید. ماررب یبنا حراسپاکو وا را به طنز صح 

 دهد. و و را به طور کام  انواا یهیمبا 

 ن را انواا دهد.غدد اسكن و باروو  یهیمبا 

 واژن را بطور کام  انواا دهد. یهیمبا 

 دهد. صروشخ گبرطب نررا از ون حا  غ گبرون حا  طب 

 رحم و ضمائم را به طور کام  انواا دهد. یهیمبا 

 انواا دهد. حررا بطور صح كسیسنو یهیمبا 

 دهد. صرو...( را وشخ ستسنوی–پر) پو  كسیسنو با یضا 

 دهد صرپنولاپس رحم را وشخ. 

 دهد. صررکشوس  را وشخو  شوس رسس 

 از مددوو بپنسد. نرنكا  لازا را از قب  انواا پاپ اسم 

 انواا دهد. حررا بطور صح نرپاپ اسم 

 کید. نروفس حررا بطور صح نرپاپ اسم جینشا 

 کید. تیرا در طوم پنوسه رعا کار طر، مددوو و محدر مورد خود گنكا  بهدا ش 

 ( را انواا دهد. ناسمر و –وست فوی–مددوو) وست  نن نردر با  گكریرپاراکل یشهایآزما 

 دهد. صررا وشخ گنشانگان قب  از قاعدگ 

 دهد. صرانواع آمیوره و عل  آن را وشخ 

 را نسخه کید. سمیورهید جیرا یدرمانها 

 دهد. صر گن را وشخ گا شهاب یهایماررب 

 یاورژانسها نسای از را(  سقط–موم–خارج از رحم حاملگگ–وخمدان سیتر) وور ین ک یگموارد اورژانس ماما 
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 دهد. صروشخ گوناح

 را به آنان آموزش دهد. ائسهی انیدر مورد مددوو گنكا  مناقبش 

 .در صور   زوا با مددوو مشاوره کید 

 وظائف خود را درخواست کید. طهردر ح گكریرپاراکل یشهایآزما 

 را وفسرن نماید. اسپنموگناا شیآزما 

 سدیدر حد  نل وظائف بیو گدرصور   زوا نسخه داروئ. 

 را به مددوو آموزش دهد. گبهدا ش یها هرووص 

 را به مددوو  نل دهد. ینرگردر صور   زوا نحوه پ 

 ارواع دهد. ازردر صور   زوا مددوو را به مناکز مورد ن 

  دیخود را  هنست نما یحن ه ا یشهایو محدود شهارمسئو. 

 
 

 های تدريس:شیوه

  پرسش و پاسخ   مه ریزی شدهسخنرانی برنا   سخنرانی

 (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ×(PBL) مسئلهیادگیری مبتنی بر حل   بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 .  د خواهد زین اسشفاده اموز گ های روش از ویوعگ از کارآموزی این اهداف پو ش وهت 

 

Case Report : 

اداره  نبمششم   را و مناقبت از او برماراز  یبررن  ده واریخچه ااز پرش و یدانشوو با بننامه ا گموز آدراین روش 

اعضای گنوه  یبنا یا دقرقه 15 - 20 گو یا درمان مشكلا   ایع و مرزان وحقق اهداف در یک محدوده زمان برماری

 دهد. گ نل م کارآموزی

 

Problem- Solving model : 

ووارب  از یگرن دانشوویان با بهنه گکید و بایسش گم طنل برماروباط با را در ار گدر این روش هن روز اسشاد منبوطه موضوع

اده و دارائه  میاسب را یراهكارها گبه نحو قاب  قبو  بشوانید به مورد بازگو  ده بریدیشید وا پرشرن خود، یو دانسشه ها

 دست یابید. گبه نشروه مطلوب

 

Role playing : 

د سپس مركی مطنل خواند و یک سیاریو را گنقش  نا م یاونا ینشوویان را بنااز دا یدر این روش اسشاد منبوطه  مار

ه  حظه  حظه ب دانشوو ضمن اییكه ،کید گاونا مدر نقش کادر درمان سیاریو را  یو دیگن برمارنقش  ییک نفن در ایفا

 .  ود گم گنقش همناه یووسط اسشاد در ونیان ایفا
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 هید()لطفا شرح د وظايف و تکالیف دانشجو:

 :یدی نما تیرعا زین را گمقنار  آموز قوانرن و رود،  گانشظار معزیز  انیاز دانشوو

 کارآموزی در کا گ آمادگگ و مطا به با همناه موقع به حضور 

  درمانگاه طرمحو  برمار نرعدا اسشفاده از ولفن همناه در با 

 اندرمانگاه زن در محو ه های مسئو رت و وظایف انواا در  بام مشارکت 

 گنوهگ بحثهای و ها کیفنانس در  بام  نکت 

 گزارش ارائه و اسشاد سوی از محو ه با ریگ موارد پرگرنی 

 با رن محرط در ای حن ه پو ش رعایت به ا شزاا 

 و ها گنوهگ هم اسشاد، پنسی ، ، برمار قبام در ای حن ه ر شار رعایت به ا شزاا ... 

 اسشاد سوی از محو ه با ریگ وظایف دقرق و صحرح انواا 

 گنوه یاعضا نیووارب با سا یبه ا شناک گذار 

 کاری  رفت هن پایان در با ریگ گزارش ارائه 

 انواا وكا رف محو ه از سوی منبگ 

 وكمر  لاگ بوک آموز گ 

 نکت در کارگاه های ووانمیدسازی بنگزار  ده ووسط گنوه مامایگ  
 

 

 وسايل كمک آموزشی:   

            کامپیوتر                    پروژکتور ویدئو   وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره كل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد ------: آزمون پایان ترم   نمره درصد ------ :آزمون میان ترم

 نمره درصد ----- درس:  شرکت فعال در کلاس    نمره درصد ----- :انجام تکالیف

 :ببرید( ناماً لطفوارد )سایر م

 ه د وبررن ارز رابگ های  اخص با رابطه در دانشوو عملكند و ر شار مشاهده اساس بن با ریگ های  ایسشگگ ارز رابگ

 :با د مگ زین  نل به نمنه درصد.  د خواهد انواا کارآموزی دوره طوم در بوک لاگ در

 نمنه ( 2آموزی )کار در کا گ آمادگگ و مطا به با همناه موقع به حضور 

 نمنه( 2) با رن محرط در ای حن ه پو ش رعایت 

 نمنه( 2)... و ها گنوهگ هم اسشاد، پنسی ، برمار، قبام در ای حن ه ر شار رعایت 

 نمنه( 3)و کارگاه های ووانمیدسازی  گنوهگ بحثهای ها، کیفنانس در  بام  نکت 

 نمنه( 1) گنوه یاعضا نیووارب با سا ا شنبه ا شناک گذ 

 نمنه( 10اسشاد) سوی از محو ه با ریگ وظایف دقرق و صحرح انواا 
 

 

 



  

 5 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی              ایچندگزینه         پاسخ کوتاه     تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

 درمانگاه زنانعملکرد بالینی دانشجو در  

 

 :لطفا نام ببريد(): منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 چاپ نیآخن، زنان بنک و نواک برماریهای. 

 چاپ نیآخن، سینرزنان ک یهایمارراصوم و درمان ب. 

 چاپ نیآخن، نوفراسپ یزنان و نابارور گیربا  ییو وژیاندوکن. 

 هكن و مور، آخنین چاپو زنان یگماما یها یماررب ا یضنور ،. 

 دکشن  نزاد قشلاقگ گمقنرا  مامایگ و پز كگ قانون ،واریخ، اخلاق(.) 

 

 :برششن مطا به بنای میابع
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