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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

 کارشناسی مامایی حصیلی:ت یرشتهو مقطع          ماماییآموزشی: گروه       پرستاری و مامایی خرم آباد  دانشکده:

( 2بارداری و زایمان) :نیاز پیش   کارآموزی د:نوع واح      1   تعداد واحد: کارآموزی زایمان طبیعی   نام درس:

 روشهای کاهش درد در زایمان ایمن و فیزیولوژیک و-زایمان طبیعی

 بخش زایمان بیمارستان شهید رحیمی  مکان برگزاری:  13:30تا  7:30 :ساعت     و سه شنبه : دوشنبهروز زمان برگزاری كلاس:

دکتر مریم  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: نژاددکتر حدیث سوری  مسئول درس: 6 تعداد دانشجويان:

 دکتر حدیث سوری نژادحسنی، 

  شرح دوره:

ر بیاای  ، انجام زایمان های طبیعی  میادران بیاردا   خوشایندسازی بارداری ، هدایت وامکان اداره کارآموزی در طول این واحد

 دانشجویان فااهم م  گادد.
 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلی: 

 کسب توانای ، اداره و انجام زایمان های طبیع  در مادران باردار 

   تشخیص زایمان های طبیع  از غیاطبیع در کسب توانای 

   ی لازم از مادر و نوزادانجام مااقبت هادر کسب توانای 

   بعد از زایمان و کنتال زائو از نظا مواردی نظیا خونایزی و ... اداره مااحلدر کسب توانای 

 

 

 )در واقع همان اهداف كلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
 اهداف بینابینی دهد.یهای اصلی برنامه را نشان مو محوراست تر تر و شفافروشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 (.هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

 

 قادر باشد:بطور صحیح دوره  نیا انیاز دانشجو انتظار م  رود در پا

 .منشور حقوق بیمار را در کلیه موارد رعایت نماید (1

 لیبا را تشخیص دهد. در مادر بستای های یکاسیوناند (2

 .و درخواست آزمایشات روتین را انجام دهد پذیاش مددجو (3

 ارزیاب  روان  و اجتماع  و فیزیک  را انجام دهد. را گافته و شاح حال خانمهای باردار طبیع  (4

 انجام دهد. ک  راارزیاب  روان  و اجتماع  و فیزی شاح حال خانمهای باردار غیاطبیع  را گافته و (5

را  (هو غیا کلیه، پستان، اندام تحتان  آنم ، تیاوئید، )قلب،ریه، معاینات فیزیک  کامل اعضای مختلف بدن (6

 دهد. انجام
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 .حیات  مادر را بطور صحیح انجام دهد لائمکنتال ع (7

 .باقااری راه وریدی و تزریقات را بطور صحیح انجام دهد (8

 .انجام دهد مانورهای لئوپولد را به طور صحیح (9

 مااحل پیشافت زایمان انجام دهد. معاینه واژینال را جهت تشخیص شاوع زایمان و (10

 .نمایدداروهای مجاز و لازم حین بارداری را تجویز  (11

 آزمایشات و سونوگااف  لازم بارداری را درخواست کاده و با اساس جواب تفسیا کند. (12

 .ضابان قلب جنین را کنتال نماید (13

 را انجام داده و تفسیا کند. CST , OCT , NST)  نیسلامت جنارزیاب   یتست ها (14

 جام دهد.آن را ان های مااقبت و ) و ...  وپاستولزمی ، آگمینتشن  ،اینداکشن ( زایمان داروی  تقویت و القا (15

 آن را تشخیص دهد. به مابوط های مااقبت انجام و آمینوتوم  های اندیکاسیون (16

 را به نحو صحیح انجام دهد. مادر به تنفس  های تکنیک آموزش (17

 همکاری نماید.) ماساژ، طب فشاری و غیاه ( خوشایندسازی زایمان های روش انجام در (18

 .زایمان و نحوه اداره آن را توسط ماما یا ماب  مشاهده کند (19

 نماید. همکاری (Aid ) کمک  عنوان به زایمان مااحل در دید ماب با صلاح (20

 .دهدص زوم انجام اپ  زیاتوم  را تشخیل (21

 زیاتوم  را بطور صحیح انجام دهد. اپ  از بعد و قبل حس  ب   (22

 .جنین را به طور صحیح انجام دهد مانور ریتگن وخاوج سا (23

 .خاوج کامل نوزاد را به نحو صحیح انجام دهد (24

 تعیین نماید.صحیح بطور آپگار نوزاد را  (25

 .مااقبت و معاینه نوزاد را انجام دهد (26

 .یص دهدجدا شدن جفت را تشخ لائمع (27

 .معاینه جفت را به نحو صحیح انجام دهد مانور خاوج جفت و (28

 .حمایت  در ماحله سوم زایمان را انجام دهد مااقبت  و لازمقدامات ا (29

 .حمایت  در ماحله چهارم زایمان را انجام دهد مااقبت  و لازماقدامات  (30

 دهد.  زایمان را آموزش م یباا  جهت آمادگ یدوران باردار یورزشها (31

 

 های تدريس:یوهش

  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ×(PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  بحث گروهی

 :سایر موارد

 . شد خواهد زیا استفاده اموزش  های روش از تنوع  از کارآموزی این اهداف پوشش جهت

 

Clinical teaching rounds : 
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 انشیجو د ها سپس شد، خواهند حاضا مادر باردار بالین با بالین  استاد با همااه گاوه  صورت به دانشجویان روش، ایندر 

 بیه بحیو و تبیادل نظیا می  پیادازد. بنیابااین        تشخیصی  و درمیان     میورد بانامیه هیای    در و کاده معاف  را مددجو خود

 شوند.م   سهیم یکدیگا یادگیای تجارب در دانشجویان

 

Clinical Focus : 

دانشیجویان تعییین می  گیادد. تمیام دانشیجویان ملیزم         باای ها روز کارآموزی یک موضوع مشتاک باای مطالعه همیه 

ت انجام دهند. سپس نتایج تلاششان را بیا اسیتاد در مییان گذاشیته و در صیور      هستند مطالعه و بارس  با روی موضوع را

 .با تماکز با موضوع خاص صورت خواهد گافت راند گاوه  مددجوبا بالین در نهایت نمایند.  لزوم تکمیل تا م 

 

Case Report : 

 امشتمل ب را از مادر باردار و مااقبت از او یاز پیش تعیین شده تاریخچه ا یدانشجو با بانامه ا  موزشآاین روش  در

 یباا یا دقیقه 15 - 20  هداف در یک محدوده زمانو میزان تحقق ا یو یا درمان مشکلات شایع باردار یاداره باردار

 دهد.  شاح م اعضای گاوه کارآموزی

 

Problem- Solving model : 

ا بهاه ویان بدانشج  کند و بایست  م را در ارتباط با مااقبت مادر باردار طاح  در این روش ها روز استاد مابوطه موضوع

ناسب م یرهاراهکا  به نحو قابل قبول بتوانند ورد بازگو شده بیندیشند تاپیشین خود،به م یاز تجارب و دانسته ها یگیا

 دست یابند.  را ارائه داده و به نتیجه مطلوب

 

Role playing : 

 سپس ،ندک م  مطاح خواند و یک سناریو را  نقش فاا م یاجاا یاز دانشجویان را باا یدر این روش استاد مابوطه شمار

لحظه  حظه بهل دانشجو کند ضمن اینکه  در نقش کادر درمان سناریو را ااجاا م یر باردار و دیگانقش ماد ییک نفا در ایفا

 . شود  م  نقش همااه یتوسط استاد در جایان ایفا

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 :ندیفاما تیرعا زیا را  مقاارت آموزشقوانین و رود،   انتظار معزیز  انیاز دانشجو

 کارآموزی در کاف  آمادگ  و مطالعه با همااه موقع به حضور 

 بخش طیو مح مددجو نیعدم استفاده از تلفن همااه در بال 

 زایمان بلوک در محوله های مسئولیت و وظایف انجام در فعال مشارکت 

 گاوه  بحثهای و ها کنفاانس در فعال شاکت 

 گزارش ارائه و استاد سوی از محوله بالین  موارد پیگیای 

 بالین محیط در ای حافه پوشش رعایت به التزام 

 و ها گاوه  هم استاد، پاسنل، زائو، قبال در ای حافه رفتار رعایت به التزام ... 

 استاد سوی از محوله بالین  وظایف دقیق و صحیح انجام 
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 گاوه یاعضا ایتجارب با سا یبه اشتااک گذار 

 کاری شیفت ها پایان در بالین  گزارش ارائه 

 م تکالیف محوله از سوی ماب انجا 

  تکمیل لاگ بوک آموزش 

  شاکت در کارگاه های توانمندسازی باگزار شده توسط گاوه مامای 
 

 وسايل كمک آموزشی:   

            کامپیوتر                    پروژکتور ویدئو   وایت برد

 ببرید(:   سایر موارد  )لطفاً نام

دار، سمع حیات  مادران بار علائم ارزیاب  جهت زایمان بخش در موجود جهیزاتت و وسایل پاونده، اطلاعات از استفاده

FHR ... پیشافت های مورد نیاز جهت ارزیاب و استفاده از فام داروئ  دستورات اجاای ،جنین، ثبت نوار قلب جنین و  

 و ...  زایمان از قبیل فام پارتوگااف

 

 )از نمره كل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد ------: ون پایان ترمآزم           درصد نمره ------آزمون میان ترم:      

 نمره درصد ----- درس:  کت فعال در کلاسشر                        نمره  درصد ----- :انجام تکالیف     

 ببرید(: ناماً سایر موارد )لطف

 هشد تعیین ارزشیاب  های شاخص با رابطه در دانشجو عملکاد و اررفت مشاهده اساس با بالین  های شایستگ  ارزشیاب 

 :باشد م  زیا شاح به نماه درصد. شد خواهد انجام کارآموزی دوره طول در بوک لاگ در

 نماه ( 2کارآموزی ) در کاف  آمادگ  و مطالعه با همااه موقع به حضور 

 نماه( 2) بالین محیط در ای حافه پوشش رعایت 

 نماه( 2)... و ها گاوه  هم استاد، پاسنل، زائو، قبال در ای حافه رفتار رعایت 

 نماه( 3)و کارگاه های توانمندسازی گاوه   بحثهای ،ها کنفاانس در فعال شاکت 

 نماه( 1) گاوه یاعضا ایتجارب با سا اشتنبه اشتااک گذ 

 نماه( 10استاد) سوی از محوله بالین  وظایف دقیق و صحیح انجام 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی                ایچندگزینه         پاسخ کوتاه     ریحیتش

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

 عملکرد بالینی دانشجو در بخش زايمان

 

 :)لطفا نام ببريد(منابع پیشنهادی برای مطالعه: 
 :منابع انگلیسی

 

1. Danforths obstetrics and gynecology, edited by James R.Scoot 
2. High risk pregnancy management option, edited by David K.James 
3. Varneys Midwifery-last edition 
4. Essential of maternity Bobak 
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 منابع فارسی:

 این چاپآخ. 3و  2، 1، جلد بارداری و زایمان ویلیامز -1

 درسنامه مامای  میلز آخاین چاپ -2 

 .1400زایمان، دکتا معصومه سیمبا. انتشارات جامعه نگا، بارداری و  -3

 دفتا، وزارت بهداشت -در دو جلد راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستان  مااقبت های ادغام یافته مادران-3 

 درانما متسلا اداره جمعیت، خانواده متسلا

 دفتا، وزارت بهداشت -کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیع  و ارائه روش های غیا داروی  -4 

 درانما متسلا اداره جمعیت، خانواده متسلا

 متسلا دفتا، وزارت بهداشت -بیمارستان های دوستدار مادر ،زایمان شوری ارائه خدمات مامای  وراهنمای ک-5

 درانما متسلا اداره جمعیت، خانواده

 

 :بیشتا مطالعه باای منابع

www.WHO.net 

www.uptodate.com 
 

 

 

 
 


