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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan) روزانه درس حطر

 کلاس درس در يک هفته( ساعت از دو)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 کارشناسيتحصیلي: یو رشته مقطع   سالمندیبهداشت جامعه و گروه آموزشي:  پرستاریدانشکده:
 -یش نیاز: پ  تئورینوع واحد:      1   تعداد واحد:   پرستاری بهداشت محیط نام درس:

 1کلاس مکان برگزاری:   14- 16:ساعت      چهارشنبه-:روز      زمان برگزاری کلاس:

 سالاروندمدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:     دکتر شهین سالاروند     مسئول درس:   نفر41 تعداد دانشجويان:

 :رسشرح د

ه هداشت جامعبرستار و نقش آن بر سلامت جامعه و نقش پ طیبهداشت مح یولوژیدمیو اپ یاکولوژ میدرس با مفاه نیا یدر ط  انیدانشجو

کسب  یفرد هداشتو ب طی، بهداشت محتوسعه سلامت نهیلازم را در زم یها یآشنا شده و آگاه یبه عنوان ارائه دهنده خدمات بهداشت

 خواهند نمود.

 (است همان هدف بینابینی طرح دوره) :يهدف کل

 

 .باشد. یم یپرستار انیآن به دانشجو یو مبان طیبهداشت مح نهیدرس، انتقال دانش و اطلاعات لازم در زم نیهدف ا

 اهداف رفتاری جلسه اول:

 رود:از فراگیر انتظار می رسدر پایان د

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ییایمیش هاییلودگآاعالم خطر در  طیو شرا یابیل ارزمراح -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( ستیز طیراهکارهای مناسب با بحران مح -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی(و سلامت انسان  طیمح نیرابطه ب -

 تی(را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناخ طیمهارتهای پرستاران بهداشت مح -

 

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(
 ارزشیابي ی تدريسشیوه رئوس مطالب موضوع درس

120 

کلیات بهداشت محیط، 

اکوسیستم محیط و بحران 

 محیط زیست

 

و  طیمح نیرابطه ب

 حیمت انسان را توضلاس

 دهد

پرستاران  مهارتهای

 نییرا تب طیبهداشت مح

 کند

 طیشرا و یابیارز مراحل

 هاییاعالم خطر در لودگ

 دهد حیرا توض ییایمیش

 سخنرانی -

 پاسخ و پرسش -

 گروهی بحث -

 ارزشیابی آغازین ارزیابی

 - یتشخیص

ارزیابی تکوینی و 

 تراکمی به

 صورت شفاهی
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 یدر گرگون یاصل عوامل

 کرده انیرا ب ستمیاکوس

مناسب با  راهکارهای

را  ستیز طیبحران مح

 کند حیتشر

بهداشت  پرستاری

را  نیو پرستار بال طیمح

 سهیباهم مقا

 

 :اهداف رفتاری جلسه دوم

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید.خواص مختلف آب را شرح داده و منابع آلودگی آب  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی(مراحل تصفیه آب و فاضلاب  -

 توضیح دهد. )هدف شناختی(را  روشهای تصفیه آب و فاضلاب -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی(نقش پرستار بهداشت محیط در دفع بهداشت زباله و دفع فاضلاب  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(
 ارزشیابي ی تدريسشیوه رئوس مطالب موضوع درس

120 

با بهداشت آب،  ییآشنا

فاضلاب و زباله و نقش پرستار 

در کاهش  طیبهداشت مح

از  یناش یطیخطرات مح

 آب و فاضلاب یآلودگ

خواص مختلف آب را 

شرح داده و منابع 

 آب را یآلودگ

 کند انیب

آب و  هیتصف مراحل

فاضلاب را فهرست 

 دینما

تانک و  کیسپت تفاوت

 انیتانک را ب مهافیا

 . کند

ب و آ هیتصف روشهای

 کند انیفاضلاب را ب

پرستار بهداشت  نقش

در دفع  طیمح

 بهداشت زباله و

فاضلاب را ذکر  دفع

 دینما

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش -

 گروهی بحث -

 یابیارز نیآغاز یابیشارز

 - یصیتشخ

و  ینیتکو یابیارز

 به یتراکم

 یشفاه صورت

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

 ود:از فراگیر انتظار می ر رسدر پایان د

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید.عوامل داخلی و خارجی آلودگی هو  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( عوامل مؤثر در پایداری سموم در خاک -
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 را توضیح دهد. )هدف شناختی(خاک  یآلودگ تیاهم -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی(پدیده اسموگ و اینورژن  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3 سهجل

 مدت زمان)دقیقه(
 ارزشیابي ی تدريسشیوه رئوس مطالب موضوع درس

 هوا ، خاک و زباله یآلودگ 120

 یآلودگ تیاهم -

 دهد حیخاک را توض

مؤثر در  عوامل

سموم در  دارییپا

 سهیخاک را باهم مقا

 کند

 فیهوا را تعر یآلودگ

و  یو عوامل داخل

 یخارج

هو را باهم  یآلودگ

 کند سهیمقا

اسموگ و  دهیپد

 کند فیرا تعر نورژنیا

روشهای دفع  انواع

زباله را  یبهداشت

 دهد حیتوض

دفع زباله را  مراحل

 دینما ستیل

پرستار بهداشت  نقش

در کنترل  طیمح

 خاک و یآلودگ

 کند انیرا ب هوا

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش -

 گروهی بحث -

 ارزشیابی آغازین ارزیابی

 - تشخیصی

ارزیابی تکوینی و 

 هتراکمی ب

 صورت شفاهی

 

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. در خانواده رموثریموثر و غ یارتباط یالگوها -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( مربوط به آن یها نقش و واژه -

 را توضیح دهد. )هدف شناختی( ابعاد ساختار خانواده -

 را تجزیه و تحلیل کند. )هدف شناختی( خانواده را یومشخصات ارتباطاصول  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 ارزشیابي ی تدريسشیوه رئوس مطالب موضوع درس 4 جلسه
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 مدت زمان)دقیقه(

 نوری و پرتوها ،یصوت یآلودگ 120

را  یصوت یآلودگ -

 کند فیتعر

 ریو غ دارییشن اثرات

 صدا را باهم دارییشن

 کند سهیمقا

پرتوهای خطرناک  ریتأث

در افراد مختلف را 

 کند لیتحل

بر سلامت  ییروشنا اثر

 کند انیرا ب

پرستاری در  اقدامات

جهت کاهش خطرات 

 مرتبط با

صدا و پرتوها را  نور،

 کند ستیل

 سخنرانی

 پاسخ و پرسش -

 گروهی بحث -

 یابیارز نیآغاز یابیشارز

 - یصیتشخ

و  ینیتکو یابیارز

 به یتراکم

 یشفاه صورت

پرستاری  ندیفرآ نیتدو

 برای

که دچار  افرادی

 یشکلات ناشم

پرتوها  ایصدا،نور و  از

 شده

 )ینیتکو یابی(ارزشاند

 

 


