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        ناسیی پرسیتاریکارشتحصیلی:ی رشتهو قطع م               : پرستاری و ماماییدانشکده     پرستاری گروه آموزشی:

 رسیتاری در منی لپدرس : مراقبتهای نام                            401 -402 دوم نیمسال تحصیلی و سال تحصیلی : 

  و عملینظری  د:وع واحن                واحد عملی ( 5/0واحد نظری و  5/1 ) واحد 2: تعداد واحد

   10 -12 :ساعته چهارشنب هایروزبرگ اری کلاس: زمان                   3سالمندان  /پرستاری ب رگسالان پیش نیاز:

 دکتر شیرین حسنوند  مسئول درس:                     6کلاس  مکان برگ اری :

 دکتر محمد غلامی جناب آقای و   وند دکتر شیرین حسن با(:)به ترتیب حروف الف ساتیدا

  - ساعات مشاوره با دانشجو:

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

د. ضیمن شامل اختلالات شایع در سیستم های متابولیک ، گردش خون ، تنفس و تصادفات و ترومیا هیا میی باشی   

، مفیاهیم  وخته های خود با بهیره گییری از نظرییه هیاتدریس این دروس به دانشجو کمک می شود با استفاده از آم

جویان پرستاری ، مهارت های تفکر خلاق و رعایت اصول اخلاقیی بیر اسیاس فرآینید پرسیتاری بیه مراقبیت از میدد

 زد.ب رگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانواده آنها در مراک  درمانی و من ل بپردا

 

 هید()لطفا شرح دهدف کلی: 

اسیاس  آشنایی دانشجو با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکرد های بررسی و راهبیرد هیای حیل مشیکلات بیر

 فرآیند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی

 

 (اهداف را با توجه به حیطه ها و سطوح مختلف بنویسید)بینابینی:اهداف 
ن می امه را نشاو محورهای اصلی برناست نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر  که است هدف کلی به اج ای تخصصی تنشکسمنظور)

 (.انداقع همان اهداف رفتاری که در واست  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اج ای اختصاصی اهداف بینابینی دهد.

 : قادر خواهند بود فراگیراندر پایان درس 

 

 "ه آمیوزش نقش پرستار را در پیشگیری و ارائه مراقبت های مبتنی بر فرایندهای پرسیتاری ، بیا تاکیید بی .1

 در بیمار مبتلا به پرفشاری خون را شرح دهند. مراقبت از خود

وزش اکید بیه آمیدر مواجهه با بیمار مبتلا به سکته قلبی ،مراقبت های مبتنی بر فرایندهای پرستاری و با ت .2

 قبت از خود را ارائه دهند.مرا "

 ی مددجویاندر رویارویی با بیماران دیابتی به مراقبت های پرستاری مبتنی بر شواهد و بررسی سبک زندگ .3

 بپردازند.

 به بیماران دیابتی در مراقبت از خود و اصلاح روش زندگی کمک نمایند. .4

ین و همچنی گی مراقبیت از خیودبر اساس تشخیص های پرستاری و با آموزش به فرد و خیانواده در چگیون .5

 بیماران مبتلا به کانسر پروستات را یاری دهد. مراقبت تسکینی

زم موزشیهای لابه بیمار مبتلا به کانسر پستان در زمینه چگونگی مراقبت از خود  مطابق فرآیند پرستاری آ .6

 ارائه دهد.

 پردازند.بویان با چاقی مرضی به ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر شواهد و بررسی سبک زندگی مددج .7
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م و آلیریی آموزشهای لازم در زمینه اصلاح سبک زندگی و چگونگی مراقبت از خود را به بیماران دچار آس .8

 بدهند.

انواده خبه فرد و  ودر بیماران با ضایعه نخاعی ، به برنامه ری ی مراقبت مبتنی بر فرایند پرستاری  پرداخته  .9

 مک نماینددر مراقبت از خود در من ل ک

 

 های تدریس:یوهش

  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ری ی شده   سخنرانی

 ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی

   -:  )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 

 )لطفا شرح دهید( وظایف و تکالیف دانشجو:

 درسدر کلاس  منظمحضور  .1

  کلاس درس در فعال ه موقع وبحضور  .2

 ورود به کلاساز  قبلمطالعه موضوع هر جلسه  .3

 

 وسایل کمک آموزشی:  

   پرویکتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 نوید  مدیریت یادگیری : سامانه لطفاً نام ببرید()  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 

 (نمره 20بخش تئوری  ) از 

 

   نمره 10    : غلامیدکتر 

 

 وند ) از ده نمره( دکتر حسن

 نمره 8آزمون پایان ترم :  

 نمره  2و فعال:   مرو حضور مست فعالیتهای کلاسی

 

 نمره( 20بخش عملی ) از   

محاسکبه خواهکد شکد و دو  20لطفا توجه داشته باشید بخش عملی و تئوری درس مورد نظر هر یکک از 

 ای جداگانه می باشد.درس مجزا با کده

 

 



 به نام آنکه جان را فکرت آموخت

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي ریزیواحد برنامه

(Course Plan) دوره   حطر   

 3 

 

 تکلیف بخش عملی :

معاینیه  ودقیق بیمار مورد نظر شامل اخی  تاریخچیه  ارزیابی و انتخاب یک کیس عملی ،تکلیف مقصود از  .1

 باشد. فی یکی کامل می

و ... ی پس از ارزیابی دقیق ، نیازهیای بیمیار در حیوزه هیای مختلیف فی یولیوییکی ، روانشیناختی، عیا ف .2

و نتیای   های لازم بیه بیمیار ارائیهر اساس آن لازم است مداخلات پرستاری  راحی و آموزششناسایی و ب

 ردد. گمربوط به ارزشیابی مداخلات بطور کامل توسط دانشجویان ) در قالب گروههای دونفری( ارائه 

 ضمنا جهت ارائه مداخلات پرستاری لازم اسیت از شیواهد تحقیقیاتی اخییر کمیک گرفتیه و ییک بوکلیت .3

 موزشی برای بیمار تدوین گردد.آ

لات وزشیی و مقیامستندات کلیه مراحل کار از ارزیابی بیمار تا نیازها، اولویت گ اری نیازهیا، میداخلات آم  .4

 بایستی در بخش تکالیف سامانه نوید آپلود گردد.  مورد استفاده و بوکلت آموزشی 

امیل ه نهیائی تعاد راهنما پیش برده و تیا ارائیدر  ول انجام کار دانشجویان می بایست کار را با نظارت است .5

 مناسب با استاد راهنما داشته باشند.

انتخیاب  1401 اسیفند 15نحوه انجام کار در قالب کار گروهی بدین صورت است که بیمار انتخابی بایید از  .6

 در قالب سه ماه به صورت مستمر فالواپ شود.خرداد  15شده و تا 

یبهشیت ارد 15اردیبهشت بر عهده دانشجوی اول و گ ارش عملکیرد از  15 گ ارش مربوط به شروع کار تا  .7

 خرداد بر عهده دانشجوی دوم خواهد بود.  15تا 

رار داده قیحتما لازم است  ی بازه زمانی تعیین شده دانشجویان مطابق توضیحات فوق بیمار را تحت نظر  .8

ید رش نهیایی هیر دانشیجو( بیه اسیاتو گ ارشها مکتوب و به صورت مستند ) کلیه مستندات پیوسیت گی ا

 مربو ه ارائه گردد. 

 20 ییا رمتاز شروع  بعد ماهی کار ) یک در سه نوبت زمانی ؛ابتداتوسط گروه  می بایست گ ارش مورد نظر .9

 ئه شود.ارا به صورت حضوری خرداد ( 15( و پایان دوره ) اردیبهشت  15 ( ، اواسط دوره )1401 اسفند

 بایست به صورت مشترک و توسط هر عضوگروه انجام شود.تهیه بوکلت آموزشی می  .10

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی          ایچندگ ینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  
 

 :)لطفا نام ببرید(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :گلیسیمنابع ان -

 چاپی 

 Black H.M, Hawks JH, Keen AM. Medical Surgical Nursing. (Last 

ed). Philadelphia: Saunders. 
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 Hinkle J and Cheever K (2014) Brunner and Suddarth’s. Text Book of 

Medical – Surgical Nursing.13 th edition. Vol 2. Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. 
 Polaski, A.L., SE (Last edition). Luckmann's Core Principle and 

Practice of Medical Surgical Nursing.  Philadelphia: Saunders. 

 Smeltzer S.C& Bare. Brunner and Siddhartha's Text Book of Medical 

Surgical Nursing. (Last ed). Philadelphia: Lippincott. 
 اینترنتی 

 .در طول ترم معرفی خواهد شد 

 

 منابع فارسی:

 

 چاپی 

 ( قلب و عروق 2010برونر و سودارث )-  عصومه ذاکری مقدم  و فا مه جلالی نیا. مخون. ترجمه

 تهران : اندیشه رفیع.
 ( بیماریهای قلب و عروق. ترجمه محسن سلیمانی محمد رضا عسگری . تهران2010برونر و سودارث )  حکیم :

 هیدجی.

 ( قلب و عروق 2014برونر و سودارث )-  عضای هیئت علمی دانشگاه علوم پ شکی اخون. ترجمه

 آزاد تهران. تهران : انتشارات حیدری.

 ( پرستاری قلب  .ترجمه اصغری محمود و همکاران. مشهد : انتشارات پر2010وودز ) ستاران

 جوان .جلد اول و دوم

 ( غدد و کبد 2010برونر و سودارث )ان و مرضیه ، مجاری صفراوی و هپاتیت. ترجمه اعظم دبیری

 شبان. تهران : اندیشه رفیع.

  ( درسنامه پرستاری داخلی 2014برونر و سودارث )– راوی و جراحی . کبد / غدد/مجاری صف

 دیابت. ترجمه اعظم دبیریان و نسرین نظری .تهران : اندیشه رفیع.

 وس ) تغ یه و مراقبت مبتنی بر تشخیص(.ترجمهستامپ سیلویا .اصول تغ یه کراا -اسکات 

 خدیجه و رحمانی و همکاران.

 ، 1391همایونی فا مه و همکاران. اصول تغ یه کراوس .تراه : انتشارات خسروی. 

 : انتشارات  کریم یار جهرمی مهدی . سندرم حاد کرونر همراه با مراقبتهای پرستاری. تهران

 1392بشری با همکاری نشر تحفه. 

 وقاء سلامت قلب ) ویژه پرستاران(، ترجمه اعضای هیات علمی دانشکده پرستاری ارت 

 .1384مامایی.اصفهان : انتشارات دانشگاه علوم پ شکی اصفهان ،

 1391انش ، ددیابتی .تالیف ملیحه سلامی.تهران : انتشارات نور  روشهای پیشگیری از زخم پای 

 1388انش .م حسینیان.تهران : انتشارات نور دراهنمای آموزشی بیماران دیابتی . تالیف غلا 

 امعه نگر جارات تغ یه و دیابت. مجموعه تغ یه.احرام پوش الهام و همایون فر رضا. تهران : انتش

1393. 

 نتشارات ن : اتغ یه و تغ یه درمانی برای پرستار و رشته های علوم پ شکی . ترانه استکی.تهرا

 .1388اندیشه رفیع، 
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 .اده. تهران : (. مرجان وفایی و زهرا علی2014تولید مثل و بیماریهای پستان) برونر و سودارث 

 1393انتشارات حیدری.

  و .... 
 

 اینترنتی 

منابع اینترنتی با توجه به حجم بالای منابع مورد استفاده در صورت تمایل دانشجو متعاقبا در اختیار 

 آنها قرار خواهد گرفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس ) بخش نظری (
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 نحوه ارائه استاد مربوط عنوان مطالب تاریخ جلسه

 حضوری دکتر حسن وند ارائه طرح درس ترمی  26/1/1401 1

2 03/12/1401 

دیابت و ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر شواهد، 

بررسی سبک زندگی مددجویان و مراقبت از خود در 

 وش زندگیاصلاح ر

دکتر شیرین  حسن 

 وند

 آفلاین )نوید(

 // ادامه مبحث پیشین 10/12/1401 3
کلاس حضوری )

 معکوس(

4 17/12/1401 

آسم و آلرژی  و مراقبت های پرستاری مبتنی بر 

شواهد، بررسی سبک زندگی مددجویان و مراقبت از 

 خود

// 

 حضوری

 حضوری // ادامه مبحث پیشین 24/12/1401 5

6 23/01/1402 

و مراقبتهای تسکینی و پایان عمر بر  پستانسرطان 

اساس تشخیص های پرستاری ، با آموزش به فرد و 

 خانواده در چگونگی مراقبت از خود..... 

// 

 حضوری

 حضوری // )تعطیل رسمی( ادامه مبحث پیشین 30/01/1402 7

8 06/02/1402 

 چاقی مرضی و ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر

شواهد، بررسی سبک زندگی مددجویان و مراقبت از 

 خود در اصلاح روش زندگی

 دکتر محمد غلامی

 حضوری

9 13/02/1402 

پرفشاری خون، نقش پرستار در پیشگیری و ارائه 

مراقبت های مبتنی بر فرایندهای پرستاری ، با تاکید 

 مراقبت از خود "به آموزش 

// 

 حضوری

10 20/02/1402 

نقش پرستار در پیشگیری و ارائه سکته قلبی، 

مراقبت های مبتنی بر فرایندهای پرستاری ، با تاکید 

 مراقبت از خود "به آموزش 

// 

 حضوری

11 27/02/1402 

ضایعه نخاعی و برنامه ریزی مراقبت مبتنی بر فرایند 

پرستاری و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود 

 در منزل

// 

 حضوری

  // ادامه مبحث پیشین 03/03/1402 12

13 10/03/1402 

سرطان پروستات و مراقبتهای تسکینی و پایان عمر 

بر اساس تشخیص های پرستاری ، با آموزش به فرد و 

 خانواده در چگونگی مراقبت از خود

// 

 حضوری

 

 

 

 

 

 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس ) بخش عملی (
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 استاد مربوط عنوان مطالب تاریخ جلسه

 مدرسین دوره ارائه کار عملی دانشجویان 03/1401/ 15از  1

 

 

 جدول مشخصات )بلوپرینت( آزمون پایانی ) ارزیابی تراکمی(
 

 وزن تعداد 

اهمیت 

 *

 فراوانی

فراوانی ) کاربرد 

 موضوع در عمل(
اهمیت 

 موضوع
 کد  موضوع جلسه

و مراقبتهای  سرطان پستان 2 3 6 15/0 5

 تسکیني
1 

و  سرطان پروستات 2 3 6 15/0 4

 مراقبتهای تسکیني

2 

 3 سکته قلبی 1 3 3 075/0 2

 4 پرفشاری خون 1 3 3 075/0 2

 5 چاقی مرضی 1 2 2 03/0 2

 6 دیابت 2 4 8 2/0 6

 7 آسم و آلرژی 2 3 6 15/0 5

 8 ضایعه نخاعی 2 2 4 1/0 4
 

سوال در نظر گرفته شده است.  30تعداد سوالات :    
 

 

 

 
 


