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 چکیده

های همودیالیز زمان زیادی را صرف عوارض و مشکلات ناشی از همودیالیز یک معضل جهانی است. پرسنل پرستاری بخشمقدمه: 

ایت مکرر در حین دیالیز شده که درنه هایکنند و در برخی موارد این عوارض باعث وقفهکنترل و درمان عوارض حین دیالیز می

 دهد.کفایت دیالیز را کاهش می

 تعیین تأثیر محلول دیالیز سرد بر کفایت و عوارض شایع حین همودیالیز انجام شد. باهدفاین مطالعه  :هدف

یک مرکز همودیالیز  کننده بهمراجعهبیمار  26که روی  ؛آزمایی بالینی متقاطع سه سو کور است پژوهش حاضر یک کار روش کار: 

یز گروه سنی و سابقه همودیال ای تصادفی بود. دو گروه ازنظر جنسیت،بندی طبقهایران انجام گرفت. انتخاب بیماران به روش بلوک

در ) و گروه دیگر با روش روتین( C53 °سرد )همسان شدند. در این مطالعه متقاطع، در مرحله اول یک گروه با محلول همودیالیز 

قرار گرفتند. در مرحله بعد با جابجایی روش درمان، هر گروه از روش گروه دیگر استفاده نمود. تحت همودیالیز  (C5263 ° مرکزاین 

بیماران قبل از دیالیز  فشارخون و نبض جلسه شد 8متوالی در نظر گرفته شد، که درمجموع برای هر بیمار  جلسه 4برای هر مرحله 

سط تو ، لرز، کرامپ عضلانی، تهوع و استفراغفشارخونترل شد. تعداد دفعات افت و در ساعات اول، دوم، سوم و چهارم حین دیالیز کن

 تجزیهجهت  آوری شد.قبل و بعد از دیالیز جهت ارزیابی کفایت دیالیز جمع 8و  4ثبت شد. نمونه خون بیماران در جلسه  چک لیست

سطح  عنوانبه 53/5کمتر از  pشد.  ( استفادهGEE) افتهیوش معادلات برآوردگر تعمیمای و رتحلیل اطلاعات از مدل حاشیه و

 دار در نظر گرفته شد.معنی

 و فشارخون (p=565.2)دار است فشارخون سیتولیک معنی های پژوهش نشان داد که اثر متقابل دما و ساعت دیالیز بر: یافتهنتایج

. (p= 56.45نبود )دار نبض بیماران بین دو دما معنی (.P=56553کند )پیدا می داریدیاستولیک بیماران با کاهش دما افزایش معنی

فاوت ت بود و اندک یاربس( تهوع و استفراغکرامپ عضلانی، ) زیالیدسایر عوارض داری نداشت. کفایت دیالیز در دو دما تفاوت معنی

 دما مشاهده نشد.داری در دو یمعن

ی هاخشبشود لذا استفاده از محلول دیالیز سرد در یماین مطالعه نشان داد که دیالیز سرد باعث ثبات همودینامیک  :گیرینتیجه

 شود.یمهمودیالیز توصیه 

 : نارسایی مزمن کلیه، دیالیز سرد، افت فشارخون، دمای دیالیزکلمات کلیدی

 


