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 چکیده
 زمینه و هدف: 

کننده شب همه ی طولانی و خستههاکیکشمحیط کار و    استرس،  نامناسب، فعالیت بدنی ناکافی  هیتغذ      
های قلبی  ابتلا به بیماری  ی احتمال پرستاری را بخصوص درزمینهاز عواملی هستند که سلامتی کادر  

  یهایماریاز ب  کنندهیریشگیارتقاي رفتارهاي پ   در اهمیت آموزش  با توجه به      .کنندیمو عروقی تهدید  
عروقي، این پژوهش باهدف تعیین تأثیر برنامه آموزشي مبتني بر الگوي اعتقاد بهداشتي بر ارتقاي  -قلبي  

(  کادر پرستاری بیمارستان امام خمینی )ره عروقي در    – قلبي    یهایماریب   از  کننده یریشگی پ  یرفتارها

 کوهدشت انجام شد 

 روش بررسی:   

نفر کادر پرستاری  250آماری کلیه  جامعه  شده تصادفی است.پژوهش حاضر یک کار آزمایی کنترل      
نفر بر اساس معیارهای ورود وارد مطالعه 104بودندکه  ۱۳۹۶سال  در    ( کوهدشتبیمارستان امام )ره 

بلوک روش  به  و  گروه   یاطبقهبندی  شده  دو  به  پیدا    52تصادفی  اختصاص  کنترل(  و  نفری)مداخله 
مت،فعالیت فیزیکی بک و ثبت سه روزه  ی مدل باور سلاهاپرسشنامه  اطلاعات از  یآورجمع  کردند.جهت

.پس از دو  شد  برگزاری پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل  اهفته  6  فاصله  کبا ی  غذا استفاده شد.
مداخله،   گروه  آزمون  پیش  وقفه  مضامین  هاکلاسهفته  با  مداخله  گروه  آموزشی  قلبی هایماری بی  ی 

هفته بصورت    6فعالیت فیزیکی در پیشگیری از آنها به مدت  عروقی،ریسک فاکتورها و نقش تغذیه و  
 منظوربهحضوری و با ارائه سخنرانی و بحث برگزار شد و در نهایت پس آزمون گروه مداخله انجام شد.

تحلیل  آزمون مستقل، تی هایآزمونو    24نسخه    SPSS آماری افزارنرم  از اطلاعات تجزیه 
 نسبی استفاده شد.  آنالیزکواریانس یا آنالیز تغییرات

مطالعه    : هاافتهی پایان  سازه در  نمره  شده)هامیانگین  درک  شدت  شده  >001/0pی  درک  (،منافع 

(022/0p=(و خود کارآمدی )003/0p=)    بعد از آموزش نسبت به قبل از آموزش تفاوت    مداخلهدر گروه
ی حساسیت درک شده،موانع درک شده و راهنمای عمل تغییرات معنادار  هاسازه ولی در    معناداري یافت

و   پروتئین  انرژی،  معناداری  سطح  تغذیه  بعد  در  )  MUFAنبود.  برابر  ترتیب  ،  >001/0pبه   )

(004/0p=( و)005/0p=  بوده و کمتر از)آموزش بر تغییر رفتار تغذیه   ریتأثباشد که نشانگر  می  0.05
 ( =216/0pعالیت فیزیکی با وجود اثرات مثبت ،تغییرات معنی دار نبود. )ای می باشد ولی در بعد ف

آموزش مبتنی بر مدل باور سلامت با افزایش آگاهی و حساسیت درک شده ، آگاه کردن  ی: ریگجهینت 
کادر پرستاری  به خطرات و هزینه های غیر قابل انکار ابتلا به بیماریهای قلبی و عروقی و تبیین  

اقدامات پیشگیری کننده ) اصلاح سبک زندگی در دو بعد تغدیه و فعالیت فیزیکی( و افزایش  منافع 
حس خود کارآمدی در صورت هموار شدن موانع پیش رو و مداومت آموزش ها  برارتقاء رفتار های 

 .عروقی در کادر پرستاری موثر است - پیشگیرانه از بیماریهای قلبی

 

مدل باور سلامت،آموزش بهداشت،بیماریهای قلبی و عروقی،رفتارهای پیشگیرانه،کادر پرستاریکلید واژه ها:



 


