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 چكيده
زندگ  مهلک   بالقوه  رییتغ   کی سرطان    ص یتشخ مقدمه:   م  یدر  که  قطعیت،  تو  ی است  عدم  به  منجر  اند 

ی  مطالعه با هدف بررس  ن ی شود. ا  ی افکار مرگ و خودکش  ی حت   ی، زندگ  ت یف یکاهش ک   و   یافسردگ  ،اضطراب 
 . مبتلا به سرطان انجام شد  مارانیدر ب یزندگ ت یف یو ک  ی، اضطراب، افسردگعدم قطعیت  ارتباط 

  ی میمبتلا به سرطان بودند که به مرکز ش   ماریب   163جامعه پژوهش  ،  یمطالعه مقطع  نی در ا  روش کار:
براساس سهم مشخص شده از    بیماران مراجعه کردند.    ی م یرح  د یشه  درمانی ی  آموزش  مارستان یب   ی درمان

وارد    ای تصادفی متناسب با حجمطبقه  یر ی، به روش نمونه گینوع سرطان و جنس در مطالعه مقدمات
های روانی و آگاه از  سال، بدون سابقه ابتلا به بیماری  21بیماران باید دارای سن بالای    .مطالعه شدند 
  پرسشنامه ابزار پژوهش شامل  ،  یبا در نظر گرفتن ملاحظات اخلاق  ری سرطان خود بودند. تشخیص بیما

مقیاس اضطراب و افسردگی بیمارستانی و    ، شلیم  قطعیت در بیماری   عدم   ، مقیاسکیاطلاعات دموگراف
و    یف یبا استفاده از آمار توص ها  داده  کیفیت زندگی مرتبط با سلامت توسط واحدهای پژوهش تکمیل شدند. 

 .د شدن  لیو تحل  ه یتجز  24نسخه  SPSS نرم افزار با   0/ 05در سطح معناداری   ی استنباط
 داري وجود دارد امعن  مثبت   و اضطراب همبستگيدر بیماري    قطعیت بین عدم    نتایج نشان داد   يافته ها:

)001 /0(P<  و عدم  ،  همبستگي  قطعیت بین  زندگي  كیفیت  و  بیماري  دارد   یدارامعن  منفی   در   وجود 
)001 /0(P< . 

به عنوان یك تجربه    را   قطعیت عدم  سطوح بالایی از  بیماران مبتلا به سرطان  اینکه    با توجه به   نتيجه گيري: 
  ارائه کنندگان مراقبت سلامت ، استفاده از راهكارهاي مؤثر توسط  کنند درک می  نامناسب و نگران كننده

  روانشناختي و ارتقاء   های، استرس تواند باعث كاهش اضطراب در بیماري مي   قطعیت   براي كاهش عدم
 .كیفیت زندگي آنها شود سطح 

 ی، سرطان، بیمار زندگ ت ی ف یک ی،اضطراب، افسردگ  ت،یعدم قطع : کليد واژه ها
 

 


