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 چكيده

بر  کردیرو نیا تأثیر نهیدر زم یاما مطالعات معدود .سازدیرا فراهم م یتیحما یریادگی طیمح کی یادگیری از طریق همتا،استفاده از  :نهيزم

با استفاده  یارکتشم یریادگی تأثیر تعیینپژوهش حاضر باهدف ، رونیشده است. ازاانجام ینیبال یهاطیدر مح رانیفراگ یو خودکارآمد یهمدل

 .انجام گرفتی نیآنان در عملکرد بال یو خودکارآمد یبر همدل یپرستار دانشجویاناز زوج 

به روش تمام  آبادخرم پرستاری و مامایی دانشکده 1394ورودی مهرماه سال نفر(  44) یپرستار یسال سوم کارشناس انیدانشجو هیکل :یروش بررس

 6گذرانده( در  یو معدل واحدها تیجنس ،ی، رده سنی)طبقات شامل گروه کارآموز یاطبقه یتصادف یبندانتخاب و به روش بلوک یشمار

هفته اول هردو گروه به صورت انفرادی وتحت . گرفتندعنوان کنترل قرار نفر به 4 ای 3عنوان آزمون و نفر به 4و در هر گروه  هنفر 7-8گروه 

روز افراد در گروه مداخله در قالب زوج مراقبتی وگروه کنترل بصورت انفرادی  6هفته دوم به مدت نطارت مربی ازبیمار مراقبت می کردند و از 

 یانی( و پاآزمونشیروز نخست )پ یطدر دو گروه  انیدانشجودر عملکرد بالینی  یو خودکارامد یسطح همدل ازبیمار مراقبت به عمل آوردند.

 یهمدل اسی( و مق1391و همکاران ) انیچراغ ی در عملکرد بالینیخودکارآمد اسیمق ارزیابی شامل ملاک .شد یابیارز یآزمون( کارآموز)پس

 شر،یف قیآزمون دق ی شاملاستنباط و یفیآمار توص یهاروشو  22نسخه  SPSSافزار ها با نرمداده لی( بود. تحل1972) نیو اپست انیمهراب

 انجام شد. انسیکووار لیآزمون تحل و یتنیو ، منمستقل یآزمون ت

نمره خودکارآمدی کل  شیافزا .(p>05/0همسان بودند ) قبل از مطالعه کنندهمخدوشمتغیرهای جمعیت شناختی و دو گروه ازنظر  :هاافتهی

توجه و قابل شیاز افزا حاکی ی و ابعاد آن، نتایجهمدل ریدر مورد متغاما ( <05/0p)نبود  داریمعنو ابعاد آن در دو گروه پس از مداخله 

 (.=000/0pبود )گروه کنترل نمرات گروه آزمون نسبت به  داریمعن

 کردیرو نیا یریکارگبه رونیدر گروه مداخله شده است. ازا یسطح همدل یباعث ارتقا یادگیری از طریق همتانشان داد  جینتا :یريگجهينت

با حجم نمونه  شتریبه انجام مطالعات ب ازین یبرخودکارآمد وهیش نیا ییکارا نهی؛ اما در زمرسدیبه نظر م دیمف ،جو همدلانه جادیمنظور ابه
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