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 چکیده:

افزایش آمادگی یادگیری سبب  حل مسئلهبر مبتنی  و یادگیریبر رایانه  مبتنیآموزشی  هایمحیط مقدمه:

یک رویکرد تركیبی  عنوانبهشوند. مدل یادگیری كلاس وارونه می خودراهبر و آگاهی فراشناختی دانشجویان

مطالعه حاضر ، رونیازا باشد. رگذاریتأث دانشجویانتواند بر آمادگی یادگیری خودراهبر و آگاهی فراشناختی می

دانشجویان كارشناسی كلاس وارونه آنلاین بر آمادگی یادگیری خودراهبر و آگاهی فراشناختی  ریتأثتعیین  باهدف

 پرستاری انجام شد.

دانشکده كارشناسی  چهارمترم  دانشجو ۳۴. آزمون استپس -آزمونیشاز نوع نیمه تجربی پ حاضرپژوهش  روش:

پرستاری  نظریواحد مشغول به تحصیل بود و  ۱۴۰۰-۱۳99 اولنیمسال  كه در آبادپرستاری و مامایی خرم

 به روش تمام شماری و برمبنای معیارهای مطالعه انتخاب شدند.، خاب كرده بودندرا انت بزرگسالان و سالمندان دو

و تناسلی اجرا -برای پرستاری اختلالات كلیه و مجاری ادراری ترمهشت هفته اول یط غیرهمزمان آموزش آنلاین

 مقیاس شد. استفاده كلاس وارونه آنلاین در درس اختلالات گردش خون ، آموزشترم هشت هفته دوم یبرا

دانشجویان  آنلاین توسط صورتبه ترمیانپا و قبل، وسط فراشناختی آگاهیسیاهه  خودراهبر و یادگیری آمادگی

 .شد ی تحلیلزوج یآزمون ت و Stata 14افزار ها با نرمداده .شد تکمیل

-۱۵/۰p)نداشت  وجود معناداری آنلاین غیرهمزمان تفاوت قبل و پس از آموزش فراشناختی آگاهی نمره ینبنتایج: 

valu=)۰۰۰4/۰) داشت یدارامعن یشافزاآنلاین غیرهمزمان  پس از آموزش آمادگی یادگیری خودراهبر اما نمره ؛p-

value=.)  و  یفراشناخت ینمره آگاه یانگین)انحراف معیار(، مینآنلاكلاس وارونه  یریكارگبههمچنین، پس از

 ۰۳/۱6۲و  (۰۳/5۳) ۰۳/۲۷۲ یببه ترت یانخودراهبر دانشجو یادگیری آمادگی نمره )انحراف معیار( یانگینم

نمره هر دو روش  ییراتتغ یسهمقا مداخله بود. یبه قبل از اجرا نسبت دار معنا ارتقاء دهندهنشانو  (۷۷/۲۱)

آمادگی نمره كل  یانگینو م (=۱5/۰p-value) یفراشناخت یكل نمره آگاه یانگینم دارادهنده عدم تفاوت معننشان

 موردنظر بود. یهاروش یپس از اجرا( =۰۷/۰p-value) خودراهبر یادگیری

هایی ازجمله آمادگی یکرد كلاس وارونه آنلاین سبب بهبود مهارترونتایج مطالعه ما نشان داد كه  گیری:یجهنت

وارونه آنلاین و كلاس  شود ولی بین دو روشیادگیری خودراهبر و آگاهی فراشناختی دانشجویان پرستاری می

 .تفاوت معناداری وجود نداشت غیرهمزمان روش آنلاین

یدی:واژه نه، كلاس آنلاین،  های کل گاهی فراشننننناختی، كلاس وارو یادگیری خودراهبر، آ مادگی  آ

 پرستاریدانشجویان


