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 عنوان

: یپرتودرمان تحت پستان سرطان به انیمبتلا یآسودگ بر دور راه از یانسان مراقبت ریتأث

 «کولکاباکاترین » و «واتسونجین » ینظر یهاچارچوب بر یمبتن ینیبال ییکارآزما کی

 ندهنگار
 زينب يوسفي

 استاد راهنما
 دكتر مژگان خادمي

 مشاور اناستاد
 دكتر مهدی بیرجندی

 ي زادهدكترندا شمسعل

 کدكتر مهناز صمدبی

 1400 همنب



 

 چکیده

شود. تعلیق مراقبت در ماهیت سرطان پستان و فرآيندهای درماني از جمله پرتودرماني باعث اختلال آسودگي مي زمینه و هدف:

نمايد. با وجود مطالعات متنوع، تأثیر فرآيندهای مراقبتي عاشقانه از راه های جدی در مراقبت و آسودگي ايجاد ميعصر كرونا چالش

 باشد.است. هدف اين مطالعه تعیین تأثیر مراقبت انساني از راه دور بر آسودگي مي دور بر آسودگي اين بیماران بررسي نشده

-1399خرم آباد در سال  يمراجعه كننده به مركز پرتودرمان ماریب 58 ،يتصادف ينیبال ييمطالعه كارآزما نيدر ا: هامواد و روش

( در دو گروه یماری)طبقه بر اساس مرحله ب یبقه اط يتصادف صیدر دسترس انتخاب و بر اساس تخص یریبه روش نمونه گ 1400

. با توجه به ماهیت مطالعه امکان كورسازی وجود نداشت. گروه مقايسه تنها مراقبت معمول را دريافت قرار گرفتند سهيمداخله و مقا

بر اساس نیاز طي حداقل « نواتسو»فردی مبتني بر نظريه  های معمول، ارتباط مراقبتي بینكردند. گروه آزمون علاوه بر مراقبت

آزمون دو الي سه هفته قبل از هفت جلسه از راه دور و دو جلسه حضوری دريافت نمودند. بسته به برنامه پرتودرماني بیماران، پیش

صات ها پرسشنامه مشخصورت تلفني انجام شد. ابزار گردآوری دادهآزمون پس از آخرين جلسه پرتودرماني بهشروع پرتودرماني و پس

های آماری تي مستقل، تي زوجي، كای بود. تجزيه و تحلیل با استفاده از آزمون« پرسشنامه آسودگي پرتودرماني»فردی و بالیني و 

 انجام شد.  24نسخه   SPSSاسکوآر و نرم افزار

معناداری وجود نداشت نتايج آزمون تي مستقل نشان داد قبل از مداخله بین میانگین نمره آسودگي دو گروه تفاوت  ها:یافته

(72/0=P). و اين تفاوت در جهت  در گروه مداخله بین ابتدا و انتهای مطالعه از نظر میزان آسودگي تفاوت آماری معناداری ايجاد شد

ين و ا بین ابتدا و انتهای مطالعه از نظر میزان آسودگي تفاوت آماری معناداری ايجاد شدگروه مقايسه در  .(>001/0P)افزايش بود 

(. اختلاف تغییرات میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه معني دار بود >001/0P) تفاوت در جهت كاهش بود

(001/0P<.) 

برای عمل مراقبت پرستاری يک ويژگي مهم و نقطه قوت اين « از راه دور بودن»و « انساني بودن»تركیب دو صفت  گیری:نتیجه

گشای طراحي اجرای سیستم تواند راهبرای بیماران به دنبال داشت. اين يافته مي 19-آسودگي را در بحران كويدمطالعه است كه ثمره 

 های مراقبتي هستند باشد. مراقبتي انساني از راه دور برای بیماراني كه فاقد دسترسي به سیستم

 تاری، سرطان پستانآسودگي بیمار، پرتودرماني، پرستاری از راه دور، نظريه پرس کلید واژه:

 

 

 


