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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی  ریزی واحد برنامه

 طرح درس ترمی 

 

واحدی(  2ساعتی برای يک درس  2جلسه ی  17)برای يک دوره درس کامل، برای مثال:       

 
کارشناسی   حصيلی:ت یرشتهو مقطع          مامایی گروه آموزشی:       پرستاری و مامایی خرم آباد  دانشکده:

 مامایی 
بارداری و    نياز: پيش   کارآموزی  د:نوع واح  1          تعداد واحد:   بارداری طبیعیکارآموزی   نام درس:

 ( 1زایمان)
 بخش زایمان بیمارستان شهید رحیمی   مکان برگزاری:   13:30تا  7:30 : ساعت یکشنبهو   شنبه : روز   زمان برگزاري كلاس:

 دکتر مریم حسنی  مدرسين )به ترتيب حروف الفبا(: مریم حسنی دکتر  مسئول درس: 6 تعداد دانشجويان: 
   شرح دوره:

زم در انجام مراقبتهای بارداری از مادران باردار طبیعی و غیر طبیعی دست  لااین درس به دانشجو کمک میکند تا به مهارت 
 . زم را برای آنها انجام دهدلاو آموزشها و مشاوره ها و تجویزات  یابد
 

 )لطفا شرح دهيد( هدف کلی: 
 آشنايی با واحدهای ارائه کننده خدمات مراقبت بارداری در مراکز بهداشتی درمانی ▪
 تشخيص و اداره يک بارداری طبيعی و کسب مهارت های انجام مراقبتهای دوران بارداری ▪
آموزش و مشاوره مادران باردار در رابطه با بارداری)بهداشت دوران بارداری، شکايتهای شايع دوران بــارداری و  ▪

 پيشگيری از آن ها(
 برقراری ارتباط صحيح با مادر و خانواده ▪
 تشخيص موارد غيرطبيعی با نظارت مربی و انجام مراقبت های مربوطه )ارجاع و ساير اقدامات( ▪
  رعايت موازين انسانی و اخلاقی و حرفه ای در برابر مادر، همراهان و همکاران  ▪

 
 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(  بينابينی:اهداف 
  دهد.و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست  تر  تر و شفافروشن  ، نسبت به اهداف کلی  كه  است   هدف كلی به اجزای تخصصی  شکستن،  منظور)

 (.هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری  است  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی  اهداف بینابینی

 
 .منشور حقوق بیمار را در کلیه موارد رعایت نماید (1

 لیبر را تشخیص دهد.  در مادر بستری های اندیکاسیون (2
 . و درخواست آزمایشات روتین را انجام می دهد پذیرش مددجو (3

 ارزیابی روانی و اجتماعی و فیزیکی را انجام دهد.  را گرفته و شرح حال خانمهای باردار طبیعی (4

 ارزیابی روانی و اجتماعی و فیزیکی راانجام دهد.  شرح حال خانمهای باردار غیرطبیعی را گرفته و (5

 دهد.  (را انجامو غیره معاینات فیزیکی کامل اعضای مختلف بدن)قلب،ریه،تیروئید،آنمی،کلیه، پستان، اندام تحتانی (6

 . حیاتی مادر را بطور صحیح انجام دهد لائمکنترل ع (7
 . برقراری راه وریدی و تزریقات را بطور صحیح انجام دهد (8
 . مانورهای لئوپولد را به طور صحیح انجام دهد  (9

 مراحل پیشرفت زایمان انجام دهد.  معاینه واژینال را جهت تشخیص شروع زایمان و (10

 .نمایدداروهای مجاز و لازم حین بارداری را تجویز  (11

 آزمایشات و سونوگرافی لازم بارداری را درخواست کرده و بر اساس جواب تفسیر کند.  (12

 .ضربان قلب جنین را کنترل نماید (13

 را انجام داده و تفسیر کند. CST , OCT , NST)  نیسلامت جن  یتست ها (14

 آن را انجام دهد.  های مراقبت و ) میروپرستول ، آگمینتشن ، اینداکشن ( زایمان دارویی تقویت و القا (15

 آن را تشخیص دهد.  به مربوط های مراقبت انجام و آمینوتومی های اندیکاسیون (16

 مادر را به نحو صحیح انجام دهد. به تنفسی های تکنیک آموزش (17

 همکاری نماید. ) ماساژ، طب فشاری و غیره ( خوشایندسازی زایمان های روش انجام در (18
 .زایمان و نحوه اداره آن را توسط ماما یا مربی مشاهده کند (19

 نماید. همکاری (Aid ) کمکی عنوان به زایمان مراحل در دید مربیبا صلاح (20
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 . دهدزوم انجام اپی زیاتومی را تشخیص ل (21

 زیاتومی را بطور صحیح انجام دهد. اپی از بعد و قبل حسی بی  (22
 . جنین را به طور صحیح انجام دهد  مانور ریتگن وخروج سر (23
 . خروج کامل نوزاد را به نحو صحیح انجام دهد  (24
 تعیین نماید. صحیح بطور آپگار نوزاد را  (25
 . مراقبت و معاینه نوزاد را انجام دهد (26
 . جدا شدن جفت را تشخیص دهد لائمع (27
 . معاینه جفت را به نحو صحیح انجام دهد  مانور خروج جفت و (28
 . حمایتی در مرحله سوم زایمان را انجام دهد مراقبتی و لازمقدامات ا (29
 . حمایتی در مرحله چهارم زایمان را انجام دهد مراقبتی و لازماقدامات  (30

 دهد.  یزایمان را آموزش م یبرا یجهت آمادگ یدوران باردار  یورزشها (31
 

 های تدريس:شيوه
 × پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 × (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ×(PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ×بحث گروهی

 :سایر موارد

 
 )لطفا شرح دهيد(  وظايف و تکاليف دانشجو:

 :ندیفرما تیرعا زیر را یمقرارت آموزشقوانین و رود،   یانتظار معزیز  انیاز دانشجو
 كارآموزی در كافي آمادگي و مطالعه  با همراه موقع به حضور ▪
 بخش  طیو مح مددجو نیعدم استفاده از تلفن همراه در بال  ▪

 زایمان بلوک  در محوله های مسئولیت و وظایف انجام در فعال مشاركت ▪

 گروهي  بحثهای و ها كنفرانس در فعال شركت ▪

 گزارش  ارائه و استاد سوی از محوله بالیني موارد پیگیری ▪

 بالین محیط در ای حرفه پوشش رعایت به التزام ▪

 ... و ها گروهي هم استاد، پرسنل، زائو، قبال در ای  حرفه رفتار رعایت به التزام ▪

 استاد سوی از محوله بالیني وظایف دقیق و صحیح انجام ▪
 گروه  یاعضا ریتجارب با سا  یبه اشتراک گذار ▪

 كاری شیفت هر پایان در بالیني گزارش ارائه ▪

 انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی ▪
 تکمیل لاگ بوک آموزشی  ▪

 شرکت در کارگاه های توانمندسازی برگزار شده توسط گروه مامایی  ▪
 

   وسايل کمک آموزشی:
         کامپیوتر                پروژکتور  ویدئو    وایت برد

 مولاژ احیای نوزاد ببرید(:   سایر موارد  )لطفاً نام
 

 )از نمره کل(  :درصد نمرهنحوه ارزشيابی و 
 نمره 2  ارزشیابی عمومی، اخلاق و ارتباط حرفه ای     

   نمره 10 دانش و مهارتهای عملی و آموزشی بر اساس اهداف     
  نمره  3)ارزیابی مهارت بالینی از طریق مشاهده مستقیم (  DOPSآزمون      
 نمره 5 آزمون پایانی بخش    

 ببرید(: ناماً سایر موارد )لطف
 در شااده تعیااین ارزشاایابی هااای شاخص با رابطه در دانشجو عملکرد و رفتار مشاهده اساس بر بالینی های شایستگی ارزشیابی

 . شد خواهد انجام کارآموزی دوره طول در بوک لاگ
 

 نوع آزمون
  غلط -صحیح جور کردنی          ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 -------آزمون بصورت عملی و شفاهی ----  )لطفا نام ببرید( سایر موارد
 عملکرد بالينی دانشجو در بخش زايمان

 
 :)لطفا نام ببريد(منابع پيشنهادي براي مطالعه: 

 : منابع انگليسي
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1. Danforths obstetrics and gynecology, edited by James R.Scoot 
2. High risk pregnancy management option, edited by David K.James 
3. Varneys Midwifery-last edition 
4. Essential of maternity Bobak 

 
 

 منابع فارسي: 

 رین چاپآخ. 3و   2، 1، جلد بارداری و زایمان ویلیامز -1
 درسنامه مامایی میلز آخرین چاپ -2 
 . 1400بارداری و زایمان، دکتر معصومه سیمبر. انتشارات جامعه نگر،  -3
  متسلا دفتر، وزارت بهداشت -در دو جلد راهنمای خدمات داخل و خارج بیمارستانی  مراقبت های ادغام یافته مادران-3 

 دران ما متسلا اداره جمعیت، خانواده
 متسلا دفتر، وزارت بهداشت -راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روش های غیر دارویی کاهش درد زایمان-4 

 دران ما متسلا اداره جمعیت، خانواده
، خانواده متسلا دفتر، وزارت بهداشت -بیمارستان های دوستدار مادر ،زایمان شوری ارائه خدمات مامایی وراهنمای ک-5

 دران ما متسلا اداره جمعیت
 

 :بیشتر مطالعه برای منابع

www.WHO.net 

www.uptodate.com 

 
 

 
 

 


