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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 خرم آباد ييو ماما یدانشکده پرستار
 

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگي دانشجو:                                                             نام محیط کارآموزی:

 

 رشته تحصیلي:                                                                   ترم:مقطع و 

 

 تاريخ شروع:                                                                                    تاريخ اتمام:      

 نام مسئول درس:                                          نام مربي:                                                

 

 

  یبوک پرستار گلا

 جراحي اعصاب یمراقبت ها
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 مشخصات درس

 پرستاری مراقبت های ويژه  نام درس:

 روز ( 6واحد )  57/0 تعداد واحد:

 کارآموزی  نوع واحد:

  جراحي اعصاب محیط کاراموزی:

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانايي های لازم در ارائه مراقبت های ويژه به بیماران  هدف کلي:

ل حبا کاربرد فرايند و تشخیص پرستاری و با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و  جراحي اعصاببزرگسال يا سالمند در بخش 

  . مسئله

ضمن بررسي و شناخت وضعیت بحراني  جراحي اعصابدر اين دوره به دانشجو فرصت داده مي شود تا در بخش شرح کارآموزی: 

بیماران، بر اساس تشخیص های پرستاری به طراحي، اجرا و ارزيابي مراقبت های خاص پرستاری مبتني بر تدابیر پرستاری اقدام 

از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله مد نظر مي باشد. آموزش به بیمار  نمايد. در اين راستا تلفیق آموخته های علمي و استفاده

 و خانواده، نوتواني، مراقبت در منزل از ارکان اين کارآموزی به شمار مي آيند. 

 شیوه ارزيابي دانشجو: 

  تکمیل لاک بوک حاضر 

 تست  بالیني، کنفرانس دارويي و کنفرانس ارزيابي تکالیف بالیني )مطالعه موردی با استفاده از فرايند پرستاری، کنفرانس

 های تشخیصي(

 استفاده از فرم ارزيابي ضمیمه شده در انتهای لاک بوک 

 : الزامات کارآموزی

  آشنايي و به کارگیری دستورالعمل اخلاق پرستاری 

 )رعايت پوشش حرفه ای )طبق آئین نامه پوشش دانشجويان پرستاری 

  رعايت قوانین عرصه بالیني 

  لاک بوکتکمیل 

  حضور دائم و عدم غیبت غیر موجهه 
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 . ارزشیابي عمومي 1جدول 

 معیار های پوشش ظاهری،  اخلاق و رفتار حرفه ای نمره وضعیت دانشجو

 عالي

4 

 خوب

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1  

 

 رعايت فرم مقرر کارآموزی و آراستگي ظاهر     
 

 رعايت اخلاق و شئونات اسلامي      
 

 وقت شناسي، حضور و ترک به موقع کارآموزی      
 

 مهارت برقراری ارتباط با ديگران)مربي، همکلاسي ها  و پرسنل(     

 انتقاد پذيری، پذيرش اشتباهات و عدم تکرار آنها     
 

 صرفه جويي و دقت در استفاده از وسايل موجود در بخش     
 

 مسئولیت پذيری و دقت درانجام کارها     
 

 بر اساس مقررات همکاری با پرسنل     

 داشتن اعتماد بنفس و سرعت در انجام امور محوله     
 

 مهارت برقراری ارتباط با مددجو و خانواده با حفظ حريم آنها     
 

 غیبت موجه/غیر موجه     
 

 نمره دانشجو     
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 . محتوی و برنامه آموزشي کارآموزی2جدول 

 بحث گروهي دارو موضوع کنفرانس )دانشجو( محتوای آموزش )مربي( دورهايام 

 )مربي/دانشجو(

آشنايي با معرفي طرح درس و شرح وظايف دانشجو،  جلسه اول

آشنايي با کیس های رايج بخش، برنامه های ، بخش

 ارزيابي بیمار،  روتین بخش، اخذ شرح حال و

مطالعه کتابخانه در رابطه کیس اخذ 

 شرح حال

 آشنايي با داروهای رايج در بخش 

و سندرم  GCS/FOUR ارزيابي سطح هوشیاری جلسه دوم

 ، مراقبت از بیمار با تراکئوستومي/لوله تراشههای آن

مراقبت از بیماران با کاهش سطح 

هوشیاری ) متعاقب صدمات سر و يا 

 ضايعات مغزی (

از مکانیسم تا  داروهای ضد تشنج

 مراقبت

آموزش، مراقبت و توانبخشي بیماران  ASIAارزيابي بیمار با صدمات نخاعي بر اساس  جلسه سوم

با ضايعات نخاعي ) فاز حاد تا مزمن 

، تغذيه، زخم   ADL( با تاکید بر 

 بستر و ...

آنتي بیوتیک های رايج در بخش 

جهت بیماران مننژيت/ انسفالیت/ 

 استئومیلیت و ...

 از مکانیسم تا مراقبت

آشنايي با تصاوير سي تي اسکن مغز جهت تشخیص  چهارمجلسه 

 صدمات حاد مغزی و ضايعات فضاگیر

مراقبت از بیماران با صدمات مغزی 

و ارزيابي بیماران با صدمات نواحي 

 مختلف مغز

 ضد پلاکت ها، آنتي کواگولانت ها

 ترومبولیتیک ها

 از مکانیسم تا مراقبت

ديورتیک های اسموتیک، تیازيدی  هیدروسفالي، تومورهای مغزی مغزی و پونکسیون لومبارمراقبت از بیمار با شنت  جلسه پنجم

 و ... 

 از مکانیسم تا مراقبت

جمع بندی مرور دوز های درماني  آزمون از مباحث ارائه شده  جمع بندی و رفع اشکال مباحث قبلي جلسه ششم

و سمي مهمترين داروهای مصرفي 

 بیماران 

 مراقبتاز مکانیسم تا 
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 مورد

 پیش

 نیامد

 ادتعد منجاا هنحو

 دفعات

  انجام

 قبتيامر امقدا

=کامل  

4 

 نسبتا

3=کامل  

 متوسط

=2  

 ضعیف

=1  

           نداد انجام

 =0  

بخشها متما در عمومي یسیجرهاوپر: 3جدول   

 زیمورآکا و بالین محیط در يجراعمومي  راتختصاا و تصطلاحاا از دهستفاا       

 
 حیاتي علائم لکنتر ) مثلا در  تیکياپرل صواعايت ربا انجام اقدامات مراقبتي        

 ...) و دشو یگیرازهندا پزشکي گوشي با ربیماخون  رفشا

 
 شستن جمله از در همه پروسیجرها  عفونت کنترل آسپتیک و  اصول رعايت       

  ربیما با ستما از بعد و قبل ستهاد

 
 )ربیمادادن  تحويلو تحويل گرفتن (تعويض شیفت م هنگار در حضو       

 
 زیمورآبخش کاس ساابر ری پرستاارش نوشتن گز       

 
اد تعد، مايشآزهر ص مخصووف ظر، هابخش مههعمومي ت مايشاآزشنايي با آ       

 ربیمات مايشاآزتفسیر  و  یبه خونگیرام قدو امايش آزهر ای برزم لاوف ظر
 

، ECG، ساکشن هستگاد( هابخش مه هد در بررپرکاات تجهیزو سايل وشنايي با آ       
 و...( ک، سي شوودراپ، دمیکر

 
 نساورژالي اتر یهاام از داروهر کدن مکاو چینش ه نحوع، نواز گاهي آ       

 
 رعايت اصول صحیح دارو درماني در همه بخش ها        

 
  I/Oجذب و دفع مايعات ل کنتر       

 
  نژيوکتآصل ی و وگیررگ        

 
  ات آنتنظیم قطرو ست ومیکرم و صل سرو       

 
 )نمکارت اصودر (ر بیماای بر (NGT)ه تعبیه سوند معد       

 
 )هر بخشن در مکارت اصودر (ادراری تعبیه سوند        
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 . فعالیت های ضروری 4جدول 

 منجاا هنحو

عد
ت

  اد
ت 

عا
دف م 
جا

ان
 

 (6اختصاصي) نمره کل موارد   اقدامات مراقبتي

مورد پیش 

 نیامد

 

 کاملا

4 

نسبتا 

 کامل

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 

انجام نداد 

0 
 

اخذ شرح حال و معاينات تخصصي از بیماران با ضربات سر، ستون فقرات و يا مبتلا به        
 بیمار (  2اختلالات سیستم اعصاب ) 

فرآيند پرستاری جهت بیماران با صدمات سر ، نخاع و يا ضايعات مغزی تهیه يک مورد        
 ) تومور، آبسه ، کیست و ... (

 مورد ( 3) حداقل  GCS بررسي سطح هوشیاری بر اساس مقیای کومای گلاسکو        

در بیماران تتراپلژيک يا ضايعات  FOURبررسي سطح هوشیاری بر اساس مقیاس        
 مورد ( 2نوروماسکولار ) حداقل 

افتراق ضايعات هیپودنس از هیپر دنس با اشاره به نوع اختلال ) مننژيت، هموراژی،         
 انواع ضايعات فضاگیر هموژن يا هتروژن ( 

ک ) حداقل ي افتراق اختلالات حرکتي نورون حرکتي فوقاني از نورون حرکتي تحتاني       
 مورد با انجام معاينه و ذکر دلیل (

 بیمار  ADLمراقبت از بیمار با صدمات نخاعي کامل و ناقص بر اساس سطح ضايعه و         
 ASIAطبق مقیاس  ) حداقل يک مورد (

مراقبت از بیمار ديسکوپاتي کانديد جراحي ديسک ) آموزش و مراقبت قبل و بعد از        
 عمل (  در صورت امکان يک مورد 

افتراق سندرم های کاهش سطح هوشیاری ) زندگي نباتي، وضعیت حداقل هوشیاری،        
  مموتیسم آکینتیک، سندرم لاکدين( و ارائه راهکارهای مراقبتي متناسب با نوع سندر

 ) تاکید بر  نحوه برقراری ارتباط با بیمار مذکور و آموز ش به خانواده (
 مراقبت از بیمار با شوک نخاعي، شوک نورژنیک و افتراق آن از ساير اختلالات        

مشارکت در بستن گردنبند / کمربند و استفاده از ساير وسايل حمايتي در بیماران با        
 ضايعات ستون فقرات

 انفوزيون فني توئین و ساير داروهای نیاز به مانیتورينگ بیمار ) پايش علائم حیاتي (       
  جمجمه ) کرانیوسرجری/ترانس اسفنوئید ( مراقبت های قبل و پس از جراحي       

 در بیماران با ضايعات مغزی و نخاعي  تغییر پوزيشن و پیشگیری از زخم فشاری       

) پايش علايم حیاتي، فشار  بیمار با افزايش فشار داخل جمجمه و مديريتمراقبت        
 متوسط شرياني، علايم نورولوژيک و اقدامات لازم( 

 معاينه حس ) سطحي، عمقي، گرما، سرما، ارتعاش(و حرکت اندامها       

، بابنسکي، سطحي شکم، بولبوکاورنوس و DTR  معاينه رفلکس های ِ        
 کرماستريک(

 مراقبت از لوله تراکئوستومي و لوله تراشه       
 ) تعويض پانسمان تراکئوستومي و ساکشن استريل لوله تراشه / تراکئوستومي (

 و ترومای قاعده جمجمهمراقبت از بیمار با رينوره و اتوره        

 جهت بیماران با لوله تراشه و تراکئوستومي اکسیژن درماني       
 ) پونکسیون لومبار، سي مراقبت های قبل، حین و پس از پروسیجرهای تشخیصي       

 تي اسکن با و بدون کنتراست و ... (
 جهت بیماران با صدمات مغزی، نخاعي و يا پس از جراحي  آموزشهای ترخیص       
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 ارزشیابي دوره. جدول 6جدول 

 ملاحظات نمره دانشجو نمره مبنا موارد ارزشیابي

   2 ارزشیابي عمومي ، اخلاق و ارتباط حرفه ای

   10 دانش و مهارتهای عملي و آموزشي بر اساس اهداف

   DOPS 3آزمون 

   7 آزمون کتبي  پاياني

 

 (DOPS. فرم ارزيابي مهارت بالیني از طريق مشاهده مستقیم) 7جدول 

 مبنا نمره

 

 مهارت شماره

 عنوان مهارت:

 کامل

4 

 نسبتا کامل

3 

 متوسط

2 

 ضعیف

1 

 انجام نداد

0 

      وسايل لازم را آماده کرده است. 

      پروسیجرها را برای بیمار توضیح داد. 

      از بیمار برای اجرای پروسیجرها اجازه گرفت. 

      شرايط استريل را رعايت کرد. 

      صحیح انجام داد. پروسیجرها را 

      توالي مراحل انجام پروسیجر را رعايت کرد. 

      اقدامات پس از اتمام پروسیجر را انجام داد. 

      با بیمار ارتباط درماني مناسب برقرار کرد. 

اخلاق و رفتار حرفه ای را در برخورد با بیمار رعايت  

 کرد.

     

      نمره 


