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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 آموزشی  ریزی واحد برنامه
 برای دروس مجازی  طرح درس ترمی

 

 
 1402-403نيمسال اول:       جراحی -داخلی     گروه آموزشی:    خرم آباد پرستاری و مامايی دانشکده:

 پرستاری  کارشناسی  تحصيلی: یرشتهو  مقطع
 یاصول و مهارتها    يش نياز:پ    نظری د:نوع واح     2تعداد واحد:      24کد درس:     ی پرستار  هيپا ميمفاهنام درس: 

 ی پرستار 

   مکان برگزاری:           10-12  :ساعت شنبه چهار  :روز زمان برگزاري كلاس: 
 دکتر فاطمه محمدی پور مسئول درس:         نفر  36 تعداد دانشجويان: 

 دکتر فاطمه محمدی پور مدرسين )به ترتيب حروف الفبا(:
 mohammadipourf@gmail.comآدرس ایمیل مسئول درس: 

 

   شرح دوره:
درس به   نیگردد. در ا یم  سیتدر  انیپرساتار  به دانشا و  ییبنا ریز  م یمطالب در رابطه با مفاه  نیتر  یدرس اسااسا  نیدر ا

بتوانند از آموخته ها  کلاس درس برا     و انتقادی ها  تفکر خلاقمهارت ر یکارگ به  قیگردد از طر یکمک م  انیدانشاا و
و حفظ    نیمورد آموزش برا  تام  م یمرتبط با مفاه  اختلاست  ) بزرگسااااسن ساااالمندر در ارتباط بامارانیب  ازها یدرك بهتر ن
 .رندیبهره بگ  شانیسلامت ا

 

 )لطفا شرح دهيد(هدف کلی: 

 مراقبت   پرساتار  به هنگام ارائه هیپا  میبا مفاه هیعلوم پا  نهیدر زم آموخته ها قیتلف  ییپرساتار  آشانا شاده و توانا  ییبناریز  میبا مفاه.  1
 گردد.  ادیبزرگسال و سالمند در و  ا انیاز مدد و

 ببرد. ی) بزرگساسن /سالمندر پ مارانیب  ازها یبهتر ن پرستار  برا  درك هیپا میمفاه تیبه اهم .٢
 ) بزرگساسن/سالمندر حساس شود.مارانیب ازها یپرستار  برا  درك بهتر ن هیپا مینسبت به مفاه . 3
 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بينابينی:اهداف 
 : رود یانتظار م رانيدر پايان اين دوره از فراگ

 دهد  حیرا توض انیدر مراقبت از مدد و یپرستار  ندیکاربرد فرآ •

 کند .  انیرا ب یپرستار  ندیفرا  فیتعر •

 را شرح دهد..   یپرستار ندیمشخصات فرا •

 را شرح دهد   یپرستار  ندیمراحل استاندارد فرا  •

 کند.  انیرا ب  یپرستار صی اصول تشخ •

 کند.  انیرا ب  یپرستار   ندیدر فرا  یزیاصول برنامه ر •

 دهد.   حیرا توض  یپرستار   ندیا را در  فرااصول مرحله  •

 دهد.   حیرا توض  یپرستار   ندیول مرحله ا را در  فرااص •

 دهد.  حیرا توض یپرستار ندی در  فرا  یابیاصول مرحله ارزش •

 را بیان كند  یدگیمفهوم تن •

 را شرح دهد  یدگیتن  یها  یئئور •

 را به درستي بیان مي كند یدگی انواع تن •

 را نام مي برد  یدگیتن  یبند میتقس •

 دهد   حیدرصد توض  80را  را با صحت  یدگیتن  یپاسخ ها  یپاتولوژ ویزیف •

 را شرح دهد.  یسازگار یها  یتئور •

 مقایسه کند.  درصد 100را با صحت  یموضع ی سازگارو   یعموم یسندرم سازگار •

 دهد  حیکاهش استرس را توض یروش ها •

 از خود را شرح دهد   یذهن ریدر تصو -اختلال  •

• Self Image Self Concept  وSelf Esteem  از هم افتراق دهد. را   

 عوامل مهم در ساختن تصویر ذهنی از خود را بیان کند.  •

 پاسخ به  تصویر ذهنی از خود را بیان نماید .   •

 را شرح دهد.  یذهن ریدر تصو رییبا  تغ مارانیب  یریگیو پ  یبررس نقش پرستار در •

 و انواع آن را شرح دهد  شوک •
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 شوک را شرح دهد    ادیدر ا یعوامل اساس •

 در شوک را شرح دهد ها و سلول ها  ستمیس  راتییتغ •

 مي كند  انیب را  کی وژن یشوک کارد در ینیعلائم بال  •

 مي كند انی ب را ک یشوک  سپت در  ینیعلائم بال  •

 مي كند  انی ب  ک یشوک وازژن در یو مراقبت  یاصول درمان ، ی نیعلائم بال  •

 مي كند انیب  را کی پوولمیشوک هدر  یو مراقبت  یاصول درمان ، ی نیعلائم بال  •

 دهد.  حیرا توض  کیوژنی کاردشوک  یو مراقبت   یاصول درمان •

 دهد  حی را توض کی سپت شوک   یاصول درمان •

 دهد  حیرا توض  کیوازوژن شوک  •

 کند .  مقایسهرا  تی معلول و یناتوان فیتعر •

 را شرح دهد  تی معلول  انواع •

 کند.   انیرا  ب یعقب افتادگ سطوح •

 کند.  انیرا ب  تیدر باره معلول یسازمان بهداشت  هان اهداف •

 دهد.  حیرا توض  تیدر معلول یتوانبخش  یکل اصول •

 تببین کند.  را    یتوانبخش میت نقش و اعضای  •

 بر  امعه را شرح دهد یمبتن یتوانبخش •

 درستي شرح دهد. مراقبت حاد  را به  •

 مي كند  انیبر مراقبت حاد  را  با ذکر مثال ب یخدمات مبتن •

 مزمن  را شرح دهد   یها  یماریحاد به مراقبت ب یها  یماریمراقبت از ب لیتبد  یچگونگ •

 مراقبت  مزمن  را به درستي شرح دهد   •

 مي كند  انیبر مراقبت مزمن را با ذکر مثال    ب  یخدمات مبتن •

 دهد.  حیمزمن را توض یها یماریصول مراقبت در با •

 دهد.  حیمزمن را توض  یها  یماریدر ب  یخود مراقبت •

 د ینما  فیدرصد  تعر 100را با صحت  یسالمند •

 شرح دهد.  یسازمان بهداشت  هان ف یرا منطبق بر تعار یسالمند •

 دهد   حی را توض  یدر سالمند ی سم  راتییتغ •

 دهد  حیرا توض  یدر سالمند  ی و روان یذهن رات ییتغ  •

 کند.   انیرا ب  یسالمند  ی اهداف بهداشت  •

 دهد.   حیرا توض رانی در ا   یسالمند  ی تی مع راتییروند تغ •

 مزمن را شرح دهد  یها  یماریهمراه با  ب    یروند  سالمند  •

 کند.  سهی با هم مقا ف یمرگ و مردن را در تعر •

 انواع مرگ را شرح دهد  •

 مي كند  انیب را  مرگ بدن یها اریمع •

 مي كند  انیدر باره مرگ را ب یروانشناخت یهادیدگاه •

 کند. انیحقوق افراد در هنگام مرگ را ب •

 دهد.  حیرا توض  یاتاناز •

 دهد  حی را  توض  یاسلام در باره اتاناز دگاهید •

 چرخه انتقال عفونت را شرح دهد.  ندیفرا •

 از عفونت را   شرح دهد  یریشگی پ یها  کی تکن •

 دهد.  حیرا توض یمارستانیب  یانواع  عفونت ها •

 آنرا توضیح دهد.   ولوژ یات و  سرطان •

 سرطان را ذکر کند.  ولوژ یدمیاپ •

 شرح دهد.  را  در سرطان ریالگوها  رشد و تکث  •

 . دهد حیراهها  متاستاز سرطان را توض   •

 دهد.  شرح سرطان را  هیو ثانو ه یاول ر یشگیپ •

 کند. انیسرطان را ب  صیروشها  تشخ   •

 انواع تومورها  سرطان را ذکر کند   بند در ه بند  و مرحله    •

 مقایسه کند.  در سرطان را  یاهداف درمانو  انواع درمان  •

 سرطان را شرح دهد.  در مراقبت پرستار  قبل و بعداز عمل  •

 . دهد حیتوض  را یمراقبت پرستار  در پرتودرمان  •

   کند. فیرا تعر یدرمان یمیش  •

 . دهد  را شرح یدرمان یمیروشها  ش  •

 کند  انی استفاده آنان را ب موارد و ی درمان یمیانواع داروها  ش  •

 . دهد را شرح  ر یشگی پ روشهای  و   یدرمان یمیعوارض ش •

 کند.  انی را ب یکموتراپ  مربوط به کارکنان بخش یمنیا  نکات •

 . دهد حیمغز استخوان را توض وندیانواع پ •

 را ذکر کند.  استخوان مغز وندیه پدنده و  رندهیگ  طیشرا  •

 . دهدمغز استخوان را شرح   وندیپ  مراقبت پرستار  قبل و بعد از  •

 . .دهد  حیرا توض  ایپرترمیدرمان ه •

 را ذکر کند. سرطان در اورژانسها   یکین یعلائم کل •

 . دهدرا شرح  سرطان در اورژانسها  یصی روشها  تشخ •
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 . دهد حیرا توض سرطان  در اورژانسها  ازیدرمانها  مورد ن •

 کند.  انی را ب سرطان مراقبت پرستار  در اورژانسها   •
 

 

 های تدريس: شيوه
       پرسش و پاسخ             سخنرانی برنامه ریزی شده            سخنرانی

     رTBL) یادگیری مبتنی بر تیم      رPBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله      بحث گروهی

 :سایر موارد
 

 : ردر  لسات آفلاین و  لسات آنلاین به تفکیک) تکاليف دانشجووظايف و 

این دوره از طریق یکسری سخنرانی های ساختاریافته، کارگاه های آموزشی، بحث های آنلاین، مطالعات خود هدایت شده  
و مدیریت شده توسط خود دانش و ، تحقیق و فعالیت های یادگیری گروهی، و ت زیه و تحلیل اطلاعات مطالعات موردی و  

دانش ویان وظیفه دارند طبق ماهیت هر کدام از این روشها در طی دوره که برای آنها توضیح    .مقاست م له ارائه می شود
 داده خواهد شد اقدام نمایند.  

 )در  لسات آفلاین و  لسات آنلاین به تفکیکر: قوانين و مقررات کلاس

 حضور راس ساعت  
 ارسال تکالیف صرفاً در بازده های تعیین شده و تنها از طریق سامانه نوید ان ام به موقع تکالیف و 

 عدم تماسهای شخصی در خارج ساعات تعیین شده برای رفع اشکال
 

 وسايل کمک آموزشی:  
فيلم کمک : ببریدر لطفاً نام)  سایر موارد                   کامپیوتر                  پروژکتورویدئو        وایت برد
 آموزشی

 
 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشيابی دانشجو و سهم هر کدام از فعاليت

 

 نمره از بيست فعاليت رديف

 20 انجام تکاليف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 10 های کلاسی در سامانه نويدآزمون 2

 5 های مجازی آنلاينحضور در کلاس 3

 5 تالارهای گفتگو 4

 60 امتحان پايان ترم 5

 نوع آزمون
  √    غلط -صحیح √     ور کردنی          √    ایچندگزینه       √    پاسخ کوتاه   √      تشریحی

 -----------  )لطفا نام ببریدر سایر موارد
  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پيشنهادي براي مطالعه
 

 : منابع انگليسي
Smeltzer SD, Bare B. Brunner and Suddarth Textbook of Medical Surgical Nursing 2018 

   منابع فارسي:
 نشر حيدری عمر.  انيپا های شوك، سرطان و مرافبت  ت، ي( درد، آب و الکترول 2018برونر سودارث) 

 1398جراحی(. نشر حيدری.  - پرستاری)داخلیمفاهيم   فراهانی، ز، عزيزی کيا، آ.
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 جدول زمان بندی ارائه دروس: 
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 عنوان  لسه  تاریخ
ساعت  
 برگزاری  

 1٢-10 پرستار  و کاربردها  آن  ندیفرآ ، درس، اهداف و انتظارات یمعرف 05/7/140٢ 1
 1٢-10   ر گا زساو  تنیدگی ممفهو با شناییآ 7/0٢/1٢ ٢
 1٢-10  كشو اعنوا ،شوک ژ و فیزیولو مکانیسم 19/7/0٢ 3
 1٢-10 یسلول میانواع صدمات و ترم ٢6/7/0٢ 4
 1٢-10 اصول پیشگیری و مفهوم توانبخشی ٢0/07/0٢ 5
 1٢-10 مراقبت در بیماریهای حاد و مزمن 3/08/0٢ 6
 1٢-10 یسالمند یو مراقبتها یسالمندتوضیح  10/08/0٢ 7
 1٢-10 با آن  ییارویمراحل رو مرگ  وشرح  17/08/0٢ 8
 1٢-10  مارستانی کنترل عفونت در ب ٢4/08/0٢ 9
1
0 

1/09/0٢ 
 ها ی میو روند بدخ  یولوژی زیپاتوف

10-1٢ 

1
1 

8/09/0٢ 
 پیشگیری از سرطان 

10-1٢ 

1
٢ 

15/09/0٢ 
 در سرطانها  روشهای تشخیصی

10-1٢ 

1
3 

٢٢/09/0٢ 
 سالمندان سرطان در 

10-1٢ 

1
4 

٢9/09/0٢ 
 درمانهای سرطان

10-1٢ 

1
5 

6/10/0٢ 
 درمانهای سرطان

10-1٢ 

1
6 

13/10/0٢ 
 یانکولوژ یاورژانس ها

10-1٢ 


