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 آفـرينبه نام خـداوند جـان

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح دوره برای دروس )ترکیبي، حضوری، و مجازی(

 ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی(جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 اطلاعات کلي درس:

        )نرولوژی( 2و1کارآموزی عرصه بزرگسالان و سالمندان : نام درس      داخلی جراحی :گروه آموزشي     مامایی و پرستاری: دانشکدهنام 

 - تئوری )مغز و اعصاب( 2و 1بزرگسالان و سالمندان  :نیازشپی  تخصصی    -کارآموزی عملی :دنوع واح     واحد 1: تعداد واحد

       30/19 -30/13 هاو عصر 30/7 -30/12صبح ها: :ساعتروز دوم هفته  3روز اول هفته یا 3 :زمان برگزاری   عملی(فارماکولوژی )تئوری/ 

 خرم آباد شهدای عشایر مرکز آموزشی درمانی -نرولوژی بخش: مکان برگزاری

 مشخصات مدرسان درس:

 تلفن همراه گروه آموزشي تخصص نام و نام خانوادگي
سهم مدرس از 

 )%( درس

استاد 

  *مسوول
 دکتر زینب خدایاری مطلق

دکتری آموزش 

 پرستاری
 %100 09168550358  جراحی -داخلی

سایر 

 *مدرسان

     

      
 اطلاعات فراگیران:

 هنفر 7گروه   6:   تعداد   کارشناسی پرستاری :تحصیلي یرشتهو  مقطع

  :)درس( شرح دوره

 بررسی با واقعی محیط و در عملیاتی شکل به دانشجو نرولوژی(، )واحد 2و1سالمندان  و بزرگسالان در پرستاری مراقبت عرصه کارآموزی در

آشنا  مراقبتی، تیم اعضا سایر با مشترک و مستقل هایتمام مراقبت و مغز و اعصاب سیستم پروسیجرهای فیزیکی، معاینات و بیمار و شناخت

 درمان و مراقبت از مددجویان دارای اختلالات نرولوژیک یا دژنراتیو سیستم عصبی، هایروش درخصوصپرستاری  فرآیند براساس و شودمی

 .دگیرمی کاربه را لازم مهارت زمینه این و در کرده کسب آگاهی

  ارائه مراقبت پرستاری به و از طریق  در محیط بالین و کنار تخت بیماران بستری در بخشبخش اصلی محتوای آموزشی این درس

 شود. ارائه میصورت عملیاتی مددجویان به

 بررسی وضعیت سلامت مددجو متمرکز بر مشکل اصلی یادگیری مشارکت کنند ) -بایست هر جلسه در فرآیند یاددهیفراگیران می

 بحث گروهی، پرسش و پاسخ(. شرکت در  -بیمار

  در بالین یا ارائه کیس/  )کنفرانس گروهیبخشی از محتوای آموزشی به صورت گروهی توسط دانشجویان ارائه خواهد شدCase 

Report.) 

  .منابع آموزشی معرفی شده باید توسط تمام فراگیران پیش از حضور در کارآموزی مطالعه شود 

 پاسخ به سؤالات کوتاه شفاهی مدرس در بالین را داشته باشند. آمادگی  نیاز است فراگیران 

 انتظار از فراگیران در پايان درسهای مورد ها يا فعالیتتوانمندی

 ف کلي: ده

های عملی مراقبت از مددجویان بزرگسال یا سالمند مبتلا به اختلالات نرولوژیک براساس شواهد علمی های نظری و مهارتکارگیری آموختهبه

 روز و معتبر و همچنین فرآیند پرستاری و تحت نظارت مستقیم مدرس به

 الف( در حیطه شناختی:

 های معاینه و نحوه عملکرد سیستم عصبی را بصورت کلی بداند و توضیح دهد. روش (1
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ر آی و آ، سی تی اسکن بدون کنتراست، ام LPبا تست های تشخیصی رایج در بخش جهت بررسی عملکرد نورولوژیک  )مانند  (2

 ( آشنا شود.....

 نام و مکانیسم اصلی عملکرد داروهای رایج بخش نورولوژی را بداند.  (3

ها و اختلالات سیستم عصبی )برحسب موارد بستری در های تشخیص و درمان بیماریاتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علائم، روش (4

 طور خلاصه بیان کند.بخش( را به

 علل و علائم افزایش فشار داخل جمجمه و راهکار مناسب کاهش آن را بداند. (5

 علائم و مراحل کمای مغزی را بداند. (6

 ای مغزی را شرح دهد. معیار بررسی کم (7

 

 ب( در حیطه عاطفی:

 های نرولوژیک را  درک نماید. اهمیت تأثیر مولتی فاکتور های خطرزا در بروز بیماری (1

 .ش کندلادر رعایت حفظ حریم خصوصی و پوشش بیماران بیهوش دلسوزانه ت (2

 .نه انجام دهدلافعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئو (3

 .کند شلات و مطمئن جهت کاهش اضطراب و حمایت روحی روانی بیمار با برقراری ارتباط موثر (4

 .پرسدبت خود سوال کالانماید و در جهت رفع اشبا کارشناسان و متخصصان بخش و اساتید خود با احترام برخورد  (5

  ید.ناسب با اعضاء تیم درمان همکاری نمادر شرایط اورژانسی با سرعت عمل م (6

 .پردازدب نورولوژیدلسوزانه و با حس مسئولیت پذیری به مراقبت از بیماران  (8

 

 ج( در حیطه روانی حرکتی:

 دانشجو در طول دوره بتواند:

 نرولوژی ارتباط درمانی مناسب برقرار کند.  درنقش پرستار، با بیماران مراجعه کننده و بستری در بخش (1

و  نماید برای بیماران خود تعیین و لیسترا  پرستاری مراقبت نیازمندیان اجتماعی مددجو -ی جسمی، روانیسلامت مشکلات (2

 اقدامات لازم برای رفع آنها انجام دهد. 

 های مخصوص ثبت کند. گیری و در برگهطور استاندارد اندازهرا به و میزان جذب و دفع مایعات توسط بیماران علائم حیاتی (3

ها، دفع صحیح زباله، استفاده از وسایل حفاظت فردی، ...( را برای )شستشوی دست آسپتیک صولاهنگام مراقبت از مددجو  (4

 کار گیرد. پیشگیری از انتشار عفونت های بیمارستانی به

 مراقبت صبحگاهی روزانه )بررسی اتصالات بیماران، پرینه واش، تغییر پوزیشن و ...( را برای بیماران خود اجرا نماید. (5

 های مختلف متناسب با نیاز بیماران انجام دهد.بانداژ را به شیوه پانسمان و (6

های قبل، حین و بعداز پروسیجرهای تشخیصی را انجام دهد و حین انجام پروسیجرهای تشخیصی با پزشک همکاری مراقبت (7

 کند. 

ارسال کند و بتواند مقادیر طبیعی آوری و در شرایط لازم به آزمایشگاه نحو صحیح جمعهای آزمایشگاهی موردنیاز را بهنمونه (8

 در آزمایشات روتین و اختصاصی را بیان کند. 

 های مختلف )کانولا، ماسک، ...( را با رعایت اصول ایمنی مددجو و محیط اجرا نماید. اکسیژن درمانی به روش (9

 های وریدی تجویز شده را با تکنیک آسپتیک تزریق نماید.محلول (10

رض مهم داروهای تجویز شده به بیماران و خانواده آموزش دهد و دارو درمانی را با رعایت استانداردهای در مورد اثر درمانی و عوا (11

 ایمنی بیمار اجرا نماید.) ده قانون درست دارو دادن(

  های بخش نرولوژی را بداند و بکار گیرد. های طبی رایج مربوط به بیماریاصطلاحات و واژه (12

 -CVA-TIA- MS- MG- Sizureنورولوژی )بیماران با تشخیص پزشکی  بخش بیماران آموزشی نیازهای (13

Ancephalopaty- HD- AD- Parkinsonism- Low LOC- …      نماید فهرست و شناسایی را. 

  بندی کند.  دسته و اولویت دهی را بیمار پرستاری های تشخیص (14

 .کند تدوین مراقبتی برنامه بیمار و براساس آن برای  تدوین مدت کوتاه مددجویان خود اهداف پرستاری هایتشخیص برای (15

 با رعایت نکات آسپتیک و ایمنی بیمار اجرا نماید. استاد نظارت با را مراقبتی برنامه (16
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 ایسکمیک گذرای حملات و مغزی ایسکمیک )سکته( اختلالات کما، هوشیاری، سطح اختلالات از بیماران با پرستاری مراقبت (17

 مولتیپل و پارکینسون هانگتینتون، کره مانند آلزایمر،) مغزی دژنراتیو ؛ اختلالاتمغزی عفونت ،مغزیتومور صرع؛  و تشنج

 .دهد انجام پرستاری فرایند براساس رانخاعی(  جانبی اسکلروز گراویس، میاستنی باره، گیلن اسکلروزیس، سندرم

 بررسی،( استاندارد پرستاری یندآفربصورت   (NANDAناندا ) پرستاری هایتشخیص لیست براساس را پرستاری هایمراقبت (18

 .دانجام دهخود  بیماران جهت )ارزشیابی و اجرا ریزی، برنامه تشخیص،

 

 تعیین سهم و نقش دو جزء حضوری و الکترونیک:

حضور فراگیران در تمام جلسات  صورت حضوری در محیط بالین اجرا خواهد شد.باتوجه به اینکه این درس کارآموزی است تمام جلسات به -

  کارآموزی اجباری و یک جلسه غیبت به منزل حذف واحد خواهد بود.

 خیر    ☒بله    آيا امکان برگزاری تمامي جلسات درس را به شکل حضوری داريد؟☐ 

 خیر   ☐بله    ايد؟در نظر گرفته *آيا برای درس کلاس آنلاين☒ 

 های مختلف دانشجو:کدام از فعالیتنحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر 

 درصد نمره فعالیت رديف

 % 5 رعایت مقررات کارآموزی )ورود و خروج بموقع، یونیفرم و اتیکت، و ...( 1

 % 5 برقراری ارتباط مؤثر با مربی، دانشجویان و کارکنان 2

 % 5 و خانواده بیمار با بیماردرمانی ارتباط مؤثر  3

 % 5 بیمار در ابتدای شیفت ارزیابی جامع وضعیت 4

 % 10 گزارش شفاهی درمورد شکایات و مشکلات بیمار در ابتدای شیفت 5

 % 30 انجام تدابیر مورد نیاز و متناسب با اهداف ذکر شده در فرآیند پرستاری بیمار 6

 % 10 پایش و مانیتورینگ وضعیت بیمار درطول شیفت 7

 % 10 شیفت ثبت گزارش دقیق در پرونده در پایان 8

 % 10 های گروهی و کنفرانس بالینیشرکت فعال با آمادگی در بحث 9

 % 10 های مدرس و کمک به همکلاسی ها و همکاران بخشمسئولیت پذیری برای درخواست 10
 
 

 نوع آزمون:

  ☒جور کردنی           ☒ای چندگزینه       ☒پاسخ کوتاه      ☒تشریحی 

 )لطفا نام ببرید(:سایر موارد 

 ☒ کارگیری دانش، نگرش و مهارت توسط دانشجو در ارائه مراقبت به مددجویان()براساس چک لیست، مشاهده نحوه به مشاهده -

 ☒ )تکمیل لاگ بوک توسط دانشجو و تأیید مدرس( ثبت عملکرد -

 ☒ بیماران( دهی، گزارش کارکنان و بیمار و خانواده)گزارش همتایان/ خودگزارش روش گزارش -

 ☒ پاسخ به سؤالات کوتاه شفاهی در طول دوره  -

 

 :نیازهای يادگیریپیش

 های پرستاری آنهاهای بخش نرولوژی و مراقبتمطالعه بیماری -

 2023های پرستاری ناندا مطالعه تشخیص -
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 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:قوانین و مقررات کلاس 

 صدا(؛)خاموش/ بی کلاس طول همراه در تلفن از استفاده عدم -

 ؛آموزش( مقرارت برابرموقع و عدم غیبت در جلسات کلاس درس )حضور به -

شود. غیبت موجه )مانند فوت اعضای درجه یک خانواده/ یک جلسه غیبت غیرموجه معادل حذف واحد کارآموزی محسوب می -

   باشد.بستری در بیمارستان( باید با ارائه مستندات لازم 

  تدريس:های يا استراتژی هاشیوه

 ☒ (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم      ☒ (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )       ☒بحث گروهی           ☒پرسش و پاسخ 

 سایر موارد: 

 ☒های کوچک یادگیری در گروه -

 ☒ مشاهده و مشارکت همزمان  -

- Case Presentation ☒  )براساس فرآیند پرستاری( 

 وسايل آموزشي:  

         ☐کامپیوتر   ☐وایت برد 

 -کاغذ و خودکار -ايفای نقش توسط دانشجويان و مربي -بیمار و خانواده -پرونده های بیمارانسایر موارد  )لطفاً نام ببرید(: 

  سناريوپردازی -جستجو در سايتهای علمي تخصصي نوزولوژی برای نحوه معاينه

 

 : درسمنابع 

 ☐خیر   ☒ بله در نظر دارید؟منبع درسی آیا کتاب خاصی برای معرفی به دانشجویان به عنوان  -1

 در صورت وجود جدول زیر را تکمیل کنید:

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص شده صفحات و  فصل

 برای آزمون

Smeltzer, Suzanne C. O'counnell, et al. Brunner and Suddarth's textbook of 

medical-surgical nursing. 14th edition, Philadelphia: Lippincott.  

Hinkle, Janice. Study guide for Brunner & Suddarth's textbook of medical-

surgical nursing. Lippincott: Williams & Wilkins, 2021. 

 مغز و اعصاب 

 70 -69 -65فصول 

Black, JM. Hawks, JH. Keene, AM. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: 

Saunders, Last edition. 
 

 فصل مغز و اعصاب

، زهرا مشتاقترجمه  -مغز واعصاب جراحی،  داخلی هایسودارث، پرستاری بیماری و برونر

 .2018انتشارات جامعه نگر، 

 

  70 -69 -65فصول 

 ویرایش چهارم، محمودی، مهدی غفاری، سمیه (،DRSجراحی ) داخلی پرستاری جامع مرور

 .1399 نگر، جامعه انتشارات
 اختلالات نرولوژیمباحث مربوط به 

 منابع برای مطالعه بیشتر: 

 . 1397پرستاران جوان،  انتشارات کورانیان، فرانک ترجمه -مغز و اعصاب، رستاری داخلی و جراحی، پبلک و هوکس .1

 .2020  چهارم، ویرایش بشری، انتشارات فیپس(، جراحی داخلی )پرستاریمغز و اعصاب  بیماریهای پرستاری .2

 های دانشجويان:تکالیف و پروژه

 :پروژه پايان ترم 

 ☐خیر               ☒ بله  اید؟آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آنها را شرح دهید:

مبتنی بر بررسی، شناخت و ارزیابی نیازهای یکی از مددجویان که در طول کارآموزی دانشجو ارائه یک فرآیند پرستاری روزانه  -

  مسئول مراقبت از وی بوده است.

مسئول امور  به. یک و در غیراینصورت بصورت کاغذی()در صورت دسترسی لاگ بوک الکترون بصورت روزانه تکمیل لاگ بوک -

 مراجعه فرمایید.  -سایت دانشکده پرستاری، معاونت آموزشی بالین یا
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 فرم رضایت آگاهانهو  نمونه فرم ارزیابی اولیه پرستار تکمیل یک -

 دانشجوان بیماریکی از گزارش پرستاری برای یک نمونه روزانه ارائه   -

- Case ReportClinical Conference &  :  به انتخاب مربی در خصوص یکی از بیماران خود  نفر از دانشجویان 2هر جلسه

براساس و سپس وضعیت بیمار را بصورت کنفرانس بالینی اقدام به اخذ شرح حال، انجام معاینه فیزیکی و خواندن پرونده نموده 

شرح خواهند داد. سایر اعضای گروه ملزم به بحث درباره نوع بیماری، روش تشخیص و نقد برنامه مراقبتی هستند.  فرآیند پرستاری

  لذا تمام دانشجویان در هر جلسه آمادگی ارائه وضعیت بیماران خود براساس فرآیند پرستاری را داشته باشند.

 

 محتوا و برنامه آموزشي کارآموزیجدول روزانه 
 بحث گروهي )مربي/دانشجو( موضوع کنفرانس )دانشجو( وای آموزش )مربي(محت جلسات
جلسه 

 اول

ارزیابی، شرح حال گیری و معاینه فیزیکی 

 سیستم نرولوژی بیماران

 

توضیح رعایت احتیاطات استاندارد 

 کنترل عفونت های بیمارستانی

معاینه سیستم نرولوژی و تعیین 

سطح هوشیاری براساس معیار 

GCS   وFOUR 

جلسه 

 دوم

نرولوژیک )کیس  از بیماران مراقبت پرستاری

 -CVAهوشیاری؛  سطح های  اختلالات

 -تشنج یا صرع -مغز/ انسفالوپاتی عفونتهای

 سردرد(

Case Presentation 

 

 آشنایی با برگه های پرونده بیماران 

اصول تجویز استاندارد داروهای نرولوژیک 

و نحوه آماده سازی  -)طبقه دارویی

 -تداخلات مهم دارویی -تجویز

 مراقبتهای پرستاری(

جلسه 

 سوم

نرولوژیک )کیس  از بیماران مراقبت پرستاری

تشنج یا  -مغز/ انسفالوپاتی های عفونتهای

 سردرد( -صرع

Case Presentation 
 پردنیزولون -داروهای ضد تشنج 

و گزارش  رعایت اصول ایمنی بیمار 

-I-SBARنویسی پرستاری با تکنیک 

R 

جلسه 

 چهارم

 بیمارهای دژنراتیو و مزمن مراقبت پرستاری

میاستنی  ؛ MSکیس های (نرولوژیک 

 ( آلزایمرپارکینسون؛ ؛ هانگتینتون کرهگراویس؛ 

تفسیر تستهای بالینی و پاراکلینیکی 

)سی تی اختصاصی بخش نرولوژیک 

 /میلو -  MRI - LPاسکن 

 الکترومیلوگرافی(

 IVIG -آلساوا -ریتوکسی مب 
Case Presentation 
 تفسیر آزمایشات بیماران

جلسه 

 پنجم

از  یبرنامه مراقبت یابیو اجرا و ارزش یطراح

و  یپرستار ندیبر اساس فرا مارانیب

 دانشجوتوسط هر NANADA هایصیتشخ

Case Presentation 
 

 -داروهای ادروفونیوم

 پیریدوستیگمین 

 آمانتادین -لودوپا -کربی دوپا

جلسه 

 ششم

ارائه فرآیند پرستاری بر بالین بیماران در 

 حضور مربی یا مسئول درس

 یبرنامه مراقبت یابیو اجرا و ارزش یطراح

و  یپرستار ندیبر اساس فرا مارانیاز ب

 دانشجوتوسط  NANADA هایصیتشخ

ارزشیابی تکوینی و پایانی 

دانشجویان بصورت کتبی و عملی 

 (Case Presentation)بصورت 

جلسه 

 هفتم

از  یبرنامه مراقبت یابیو اجرا و ارزش یطراح

و  یپرستار ندیبر اساس فرا مارانیب

 توسط دانشجو NANADA های¬صیتشخ

ارائه فرآیند پرستاری بر بالین بیماران در 

 حضور مربی یا مسئول درس

 یانیو پا ینیتکو یابیارزش

 یبصورت عمل انیدانشجو

 ( PresentationCase)بصورت 

جلسه 

 هشتم

آزمون کتبی از مطالب ارائه شده در طول 

 کارآموزی

ارزشیابی پایانی دانشجویان بصورت 

 Caseکتبی و عملی )بصورت 

Presentation) 

ارزشیابی پایانی دانشجویان بصورت 

 عملی

جلسه 

 نهم 

ارائه فرآیند پرستاری بر بالین بیماران در  ارزشیابی پایانی دانشجویان بصورت عملی

 حضور مربی یا مسئول درس 

دریافت بازخورد از دانشجویان در 

 خصوص نحوه یادگیری در دوره

 مهم نکات و دارویی و عوارض تداخلات مصرف، منع موارد مصرف و موارد دارو، شکل ،دارو اثر نظر از بخش نرولوژی تخصصی *تأکید بر داروهای

 پرستاری

 روزه طراحی شده است.  9روزه و  6این طرح درس برای دو گروه کارآموزی  **

 


