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‌:چكيده

باشد.‌نتايج‌شود‌به‌دلايل‌مختلف‌در‌معرض‌محروميت‌حسی‌میهاي‌ويژه‌بستري‌ميبيماري‌كه‌در‌بخش‌مراقبتمقدمه:‌

مطالعات‌از‌تاثير‌مثبت‌انجام‌تحريکات‌حسی‌در‌جلوگيری‌از‌محروميت‌حسی‌حکايت‌دارد،‌ولی‌هنوز‌نقش‌خانواده‌در‌مقايسه‌

با‌پرستاران‌در‌انجام‌تحريکات‌حسی‌در‌تحقيقی‌مجزا‌در‌ايران‌سنجيده‌نشده‌است.‌هدف‌اين‌مطالعه‌مقايسه‌تاثير‌تحريکات‌

های‌ويژه‌و‌سطح‌هوشياری‌و‌علائم‌حياتی‌بيماران‌بستری‌در‌بخش‌مراقبتحسی‌توسط‌اعضاي‌خانواده‌و‌پرستاران‌بر‌

‌باشد.وضعيت‌سلامت‌عمومی‌خانواده‌می



های‌ويژه‌بيمار‌بستری‌در‌بخش‌مراقبت‌66در‌اين‌مطالعه‌که‌به‌روش‌کار‌آزمايی‌بالينی‌انجام‌شد،‌مواد‌و‌روش‌ها:‌

گروه‌آزمون‌و‌‌2بلوک‌بندی‌طبقه‌ای‌بر‌اساس‌گروه‌سنی‌در‌به‌روش‌‌9961-69بيمارستان‌عشاير‌و‌شفا‌خرم‌آباد‌درسال

يک‌گروه‌کنترل‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفتند.‌يک‌گروه‌توسط‌خانواده‌و‌يک‌گروه‌توسط‌پرستار‌تحريک‌حسی‌ديانگ‌را‌دريافت‌

ساعت‌و‌در‌‌2ی‌های‌آزمون‌روزنمودند.‌برای‌گروه‌کنترل‌مداخله‌ای‌انجام‌نشد.‌‌برنامه‌تحريکات‌حسی‌دی‌يانگ‌برای‌گروه

روز‌انجام‌شد.‌براي‌كليه‌واحدهاي‌مورد‌پژوهش‌در‌سه‌‌6ساعت‌و‌به‌مدت‌‌9شب،‌به‌فاصله‌‌6تا‌‌8عصر‌و‌‌5تا‌‌4ساعت‌

دقيقه‌بعد‌از‌اتمام‌مداخله،‌توسط‌‌91دقيقه‌قبل‌از‌مداخله‌و‌‌5گروه،‌ميزان‌سطح‌هوشياری‌و‌علائم‌حياتی‌در‌دو‌مرحله،‌

-های‌آزمون‌و‌کنترل‌با‌استفاده‌از‌پرسشو‌وضعييت‌سلامت‌عمومی‌افراد‌خانواده‌در‌گروهکمک‌پژوهشگر‌اندازه‌گيری‌شد‌

نامه‌سلامت‌عمومی‌بلافاصله‌قبل‌و‌‌بعد‌از‌ملاقات‌در‌اولين،‌ششمين‌و‌دوازدهمين‌ملاقات‌توسط‌کمک‌پژوهشگر‌از‌طريق‌

،‌آزمون‌،‌آزمون‌تی‌مستقليز‌واريانس‌يک‌طرفههای‌آماری‌آنالها‌از‌آزمونبرای‌تجزيه‌و‌تحليل‌داده‌مصاحبه‌ارزيابی‌شد.

‌استفاده‌شد.‌98شماره‌‌spssهای‌تکراری‌و‌‌نرم‌افزار‌تحليل‌اندازه

علائم‌و‌تفاوت‌‌GCSبراساس‌نتايج‌آزمون‌تحليل‌کوواريانس،‌بين‌گروه‌های‌آزمايشی‌از‌نظر‌ميانگين‌افزايش‌سطح‌:‌ها‌يافته

(.‌از‌اين‌نظر‌گروه‌خانواده‌بهترين‌گروه‌درمانی،‌گروه‌p<119/1حياتی‌قبل‌و‌پس‌از‌مداخله‌اختلاف‌معناداری‌وجود‌داشت‌)

های‌تکراری‌اثر‌مداخله‌براساس‌نتايج‌آزمون‌تحليل‌اندازهاما‌‌پرستار‌در‌مرتبه‌بعدی‌و‌گروه‌کنترل‌در‌مرتبه‌آخر‌قرار‌گرفت.

نتايج‌آزمون‌تی‌مستقل‌نشان‌هوشياری‌و‌علائم‌حياتی‌بيماران‌قبل‌و‌بعد‌از‌مداخله‌يکسان‌بود.‌در‌روزهای‌مختلف‌بر‌سطح‌

که‌بين‌ميانگين‌نمره‌سلامت‌عمومی‌خانواده‌بيماران‌گروه‌کنترل‌و‌‌آزمون‌در‌روز‌ششم‌‌بعد‌از‌مداخله‌اختلاف‌آماری‌‌داد

 (‌کمتر‌بود.‌3889/26(‌از‌گروه‌کنترل‌)‌5622/96اين‌ميانگين‌در‌گروه‌آزمون‌)‌(.p=119/1)معناداری‌وجود‌داشت

انجام‌تحريك‌حسی‌توسط‌افراد‌خانواده‌در‌بهبود‌سطح‌هوشياري‌بيماران‌كمايي‌مورد‌مطالعه‌موثرتر‌از‌پرستاران‌‌:گيري‌نتيجه

ها‌ايجاد‌آرامش‌درآنتا‌حدود‌زيادی‌‌از‌نگرانی‌آنها‌بکاهد‌و‌به‌تواند‌باشد.‌همچنين‌حضور‌افراد‌خانواده‌بر‌بالين‌بيمار‌میمی

شود‌که‌شرايطی‌فراهم‌شود‌که‌نزديکترين‌فرد‌از‌اعضای‌خانواده‌با‌آموزش‌کافی‌برنامه‌تحريکات‌‌لذا‌پيشنهاد‌مي‌کمک‌کند.
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